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          Актуальность программы

В настоящее время возрождается понимание художественной ценности и воспитательной значимости ручного труда, в частности, рукоделия.
В век компьютерных технологий,  виртуальной реальности и мощного информационного давления особенно важно через приобщение к
декоративно-прикладному  творчеству,  основанному  на  народных  традициях,  создавать  у  ребенка  практическую  базу  знаний,  умений,
навыков и воспитанных в процессе их освоения черт характера, способствующих гармоничному развитию личности в целом. 

Изучение народной культуры помогает детям понять и прочувствовать личную связь с вечными духовными ценностями.  Полученные в
результате освоения программы знания и умения являются базой для творческого самовыражения. Занятия рукоделием развивают мелкую
моторику обеих рук, способствуя тем самым гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий умственный
потенциал  ребенка.  Умение  сосредоточенно,  внимательно  и  аккуратно  выполнять  практическую  работу,  вырабатываемое  на  занятиях,
способствует преодолению синдрома «клипового мышления». 

Планируемая  на  занятиях  практическая  работа  не  является  жестко  регламентированной,  сложность  и  объем  выполняемого  изделия
определяются  исходя  из  индивидуальных  особенностей  ребенка.  На  занятиях  свободным  творчеством  учащиеся  реализовывают  свои
замыслы, готовят поделки, сувениры к своим семейным торжествам и к любимым праздникам. Это позволяет повысить уровень знаний и
интереса учащихся, а также включить родителей в сферу интересов ребенка. Уважительное и заинтересованное отношение к ребенку и его
достижениям, какими бы скромными они ни были, позволяет воспитывать уверенность в себе и в то же время умение ценить и уважать
других людей. 

Ценностные ориентиры содержания предмета «Рукоделие»

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и материальном мире в целом как величайшей
ценности, как основы для подлинного художественно-эстетического, эколого-технологического сознания.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и
неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также
переживание  чувства  красоты,  гармонии,  её  совершенства,  сохранение  и  приумножение  её  богатства,  отражение  в  художественных
произведениях, предметах декоративно-прикладного искусства.

Ценность  человека как  разумного  существа,  стремящегося  к  добру,  самосовершенствованию  и  самореализации,  важность  и
необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом,  психическом и социально-нравственном
здоровье. 



Ценность добра –  направленность человека на развитие и сохранение жизни,  через  сострадание и  милосердие,  стремление помочь
ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность  семьи  какпервой  и  самой  значимой  для  развития  ребёнка  социальной  и  образовательной  среды,  обеспечивающей

преемственность  художественно-культурных,  этнических  традиций  народов  России  от  поколения  к  поколению  и  тем  самым
жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как  естественного условия человеческой жизни,  потребности творческой самореализации,  состояния
нормального человеческого существования. 

Ценность  свободы как  свободы  выбора  человеком  своих  мыслей  и  поступков,  но  свободы  естественно  ограниченной  нормами,
правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести,
достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма -одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в

осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества  как части мирового сообщества,  для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество

народов и уважение к многообразию их культур. 

Целью данного курса является развитие личности ребенка и раскрытие его творческого потенциала в процессе обучения теории и
практики трудовой деятельности на основе педагогической поддержки его индивидуальности. Цель обучения и значение предмета выходит
далеко за рамки усвоения учащимися конкретных технологических операций. Предмет «Рукоделие» является опорным в проектировании
универсальных учебных действий.  В нём все элементы учебной деятельности – целеполагание, планирование,  ориентировка в задании,
преобразование, прогнозирование, умение предлагать способы решения, оценка изделия и т.д. – предстают в наглядном виде и тем самым
становятся более понятными для обучающихся.Содержанием программы предусматривается изучение материала по следующим сквозным
образовательным линиям:

 культура и эстетика труда;

 знакомство с миром профессий и различными видами деятельности;

 общее представление о технологической деятельности и влиянии ее на окружающую среду и здоровье;

 первоначальные умения проектной деятельности;



 многообразие материалов, область их применения и способы их обработки и преобразования.

 поиск, преобразование, хранение и применение информации.

 процесс труда. Он включает в себя:

 организация рабочего места;

 распределение трудовых функций в группе;

 умение планировать предстоящую работу;

 расчет необходимых материалов и времени;

 выбор инструментов, приспособлений, рациональных приемов работы, соблюдение безопасных приемов труда;

 умение контролировать, учитывать и оценивать ход и результат деятельности.

Исходя  из  необходимости  учета  потребностей  личности  школьника,  его  семьи  и  общества,  а  также  возрастных  особенностей
учащихся, конкретный учебный материал для включения в программу должен отбираться с учетом следующих положений:

 возможность  освоения  содержания  на  основе  включения  учащихся  в  разнообразные  виды технологической  деятельности,
имеющих практическую направленность;

 выбор  объектов  созидательной  и  преобразовательной  деятельности  на  основе  изучения  общественных,  групповых  или
индивидуальных потребностей, в т.ч. и возрастных особенностей учащихся.

 возможность  целостного  развития  личности:  творческого,  духовно-нравственного,  эстетического,  познавательного,
интеллектуального и физического развития учащихся.

Результаты обучения. 

Результаты обучения представлены в "Требованиях к уровню подготовки" и содержат три компонента: 

знать/понимать- перечень необходимых для усвоения каждым учащимся знаний;

уметь - владение конкретными навыками практической деятельности,



знание и умение -ориентированы на решение разнообразных жизненных задач.

Результаты обучения сформулированы в требованиях в обобщенном виде и являются инвариантными по отношению к направлению
технологической подготовки учащихся.

Ожидаемые результаты обучения по данной примерной программе, в наиболее обобщенном виде, могут быть сформулированы как
овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов; овладение информацией,
необходимой  для  создания  продуктов  труда  в  соответствии  с  их  предполагаемыми  функциональными  и  эстетическими  свойствами;
формирование культуры труда; уважительного отношения к труду и его результатам.

          
Общая характеристика учебного предмета

Содержанием программы предусматривается изучение материала по следующим сквозным образовательным линиям:

 культура и эстетика труда;

 знакомство с миром профессий и различными видами деятельности;

 общее представление о технологической деятельности и влиянии ее на окружающую среду и здоровье;

 первоначальные умения проектной деятельности;

 многообразие материалов, область их применения и способы их обработки и преобразования.

 поиск, преобразование, хранение и применение информации.

 процесс труда

Программа включает в себя разделы: "Технология изготовления изделий из различных материалов" и "Домашний труд".  Каждый
раздел  включает  в  себя  основные  теоретические  сведения,  практические  работы  и  рекомендуемые  объекты  труда.  При  этом
предполагается, что изучение материала программы, связанного с практическими работами, должно сопровождаться необходимым
минимумом теоретических сведений.  Вариативный набор объектов труда учитывает индивидуальные способности и  потребности



учащихся, не сковывает творческой инициативы учителей и позволяет обеспечить обязательный минимум содержания, заложенный в
стандарте,  исходя  из  материальной  базы  образовательного  учреждения,  а  также  местных  социально-экономических  условий  и
национальных традиций.

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. 

Каждая работа года, выполненная школьниками, является творческой и представляет собой "мини проект".  Процесс изготовления
любого изделия начинается с выполнения эскиза, подбора материалов по их технологическим свойствам, цвету и фактуре.

Изучение элементов технологии направлено на выявление общих закономерностей изготовления изделий и различных материалов.
Любой технологический процесс  включает  в  себя  следующие этапы:  планирование  (эскиз),  получение  заготовки,  ее  обработка,  сборка
изделия и его отделка.  Особое внимание уделяется выполнению технологических операций при изготовлении изделий и формированию
умений анализа.

При изготовлении изделий наряду с технологическими требованиями большое внимание уделяется художественным, эстетическим и
экологическим требованиям. Учащиеся знакомятся с рациональным расходованием материалов, и использованием отходов в последующих
работах.

Широкий набор видов деятельности и материалов для работы позволит расширить политехнических кругозор учащихся и раскрыть
каждому свои индивидуальные способности, что окажет благотворное влияние на дальнейшее обучение, будет способствовать осознанному
выбору профессии.

Полнота  реализации  задач  трудового  обучения  невозможна  без  формирования  у  детей  адекватной  возрастным  особенностям
мотивации учебной и трудовой деятельности -  важнейшей составляющей готовности к труду. В решении этой задачи учителю помогут
игровые формы организации учебной и трудовой деятельности учащихся (дидактические игры, рассказывание историй, ролевые игры и др.)

Цели.

- овладение  начальными  общетрудовыми  умениями  и  навыками  ручного  труда;  безопасными  приемами  труда;  опытом
практической  деятельности  по  созданию  объектов  труда,  полезных  для  человека;  способами  планирования  и  организации  трудовой
деятельности, объективной оценки своей работы.

- освоение  элементов  технологических  знаний,  основ  культуры  созидательного  труда,  умений  сотрудничества  в  трудовом
процессе; формирование первоначальных представлений о мире профессий;



- развитие  творческих  возможностей  учащегося;  сенсорики,  мелкой  моторики  рук,  глазомера,  технического  и  логического
мышления;

- воспитание  трудолюбия,  позитивного отношения к  труду личной и общественной ценности;  воспитание ответственности,
самостоятельности, инициативности, деловитости и предприимчивости.

Результаты обучения. 

Ожидаемые результаты обучения по данной примерной программе, в наиболее обобщенном виде, могут быть сформулированы как
овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов; овладение информацией,
необходимой  для  создания  продуктов  труда  в  соответствии  с  их  предполагаемыми  функциональными  и  эстетическими  свойствами;
формирование культуры труда; уважительного отношения к труду и его результатам.

Личностные результаты

Личностными результатами  изучения  технологии  являются  воспитание  и  развитие  социально  и  личностно  значимых  качеств,
индивидуально-личностных позиций, ценностных установок, раскрывающих отношение к труду, систему норм и правил межличностного
общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности.

Предмет  технология  способствует  осмыслению  личностных  универсальных  действий,  в  результате  которых  у  выпускника
начальной школы должны быть сформированы:

 действия, реализующие потребность школьника в социально значимой и социально оцениваемой деятельности, направленность на
достижение творческой самореализации, в том числе с помощью компьютерных технологий;

 действия, характеризующие уважительное отношение к труду людей и к продукту, производимому людьми разных профессий;
 проектная деятельность
 контроль и самоконтроль.

Метапредметные результаты

Метапредметными результатами  изучения  технологии  является  освоение  учащимися  универсальных  способов  деятельности,
применимых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.



Регулятивные УУД

 планирование последовательности практических действий для реализации замысла, поставленной задачи;
 отбор  наиболее  эффективных  способов  решения  конструкторско-технологических  и  декоративно-художественных  задач  в

зависимости от конкретных условий;
 самоконтроль и корректировка хода практической работы;
 самоконтроль результата практической деятельности путём сравнения его с эталоном (рисунком, схемой, чертежом);
 оценка результата практической деятельности путём проверки изделия в действии.

Познавательные УУД

 осуществление поиска необходимой информации на бумажных и электронных носителях;
 сохранение информации на бумажных и электронных носителях в виде упорядоченной структуры;
 чтение графических изображений (рисунки, простейшие чертежи и эскизы, схемы);
 моделирование несложных изделий с разными конструктивными особенностями;
 конструирование объектов с учётом технических и декоративно-художественных условий: определение особенностей конструкции,

подбор соответствующих материалов и инструментов;
 сравнение конструктивных и декоративных особенностей предметов быта и установление их связи с выполняемыми утилитарными

функциями;
 сравнение различных видов конструкций и способов их сборки;
 анализ конструкторско-технологических и декоративно-художественных особенностей предлагаемых заданий;
 выполнение инструкций, несложных алгоритмов при решении учебных задач;
 проектирование изделий: создание образа в соответствии с замыслом, реализация замысла;
 поиск необходимой информации в Интернете.

Коммуникативные УУД

 учёт позиции собеседника (соседа по парте);
 умение договариваться,  приходить к  общему решению в совместной творческой деятельности при решении практических работ,

реализации проектов, работе на компьютере;
 умение задавать вопросы, необходимые для организации сотрудничества с партнером (соседом по парте);



 осуществление взаимного контроля и необходимой взаимопомощи при реализации проектной деятельности.

Предметными результатами изучения технологии являются доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и
технологической стороне труда, об основах культуры труда, элементарные умения предметно-преобразовательной деятельности, знания о
различных профессиях и умения ориентироваться в мире профессий, элементарный опыт творческой и проектной деятельности.



Основное содержание

1 класс

(66 часов)

1. Изготовление изделий из различных материалов (20часов)

1. Работа с природными материалами. Технология обработки природных материалов.

Основные теоретические сведения:

Вводное занятие. Трудовая деятельность в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека. Знакомство с природным
материалом – шерстью, ее свойствами и приемами обработки (валяние, прядение). Организация рабочего места. 

Обработка зерновых. Молотьба зерна. Помол зерна на ручной мельнице. Выпечка хлеба.

Обработка  древесины.  Знакомство  с  природным  материалом  –  древесина.  Инструменты  и  приспособления  ручной  обработки
древесины. Правила безопасной работы. Использование кожи в изготовлении изделий из древесины.

Изготовление изделий из природных материалов. Правила сбора и хранения. Приемы обработки. Способы соединения деталей. 

Практические работы и задания:

Освоение приемов обработки шерсти (валяние, прядение).

Организация рабочего места. Подготовка материала к работе. 

Изготовление картины из шерсти

2. Рукоделие. Художественные ремесла. (20 часов)

2.1. Вязание на пальцах. 

Основные теоретические сведения:



Правильная постановка рук.

Приемы вязания на пальцах: набор петель, вывязывание лицевых петель, закрывание петель.

Практические работы и задания:

Организация рабочего места. Освоение приема вязания на пальцах: набор петель, вывязывание лицевых петель, закрывание петель.
Вязание полотна на пальцах.

Варианты объектов труда: «Чехол» (для карандашей, мелков).

2.2. Вязание на спицах. 

Основные теоретические сведения:

Правила безопасной работы. Правильная постановка рук. Прием набора петель. Прием образования лицевой петли, кромочной петли.
Прием закрывания петель.

Практические работы и задания:

Организация рабочего места. Освоение приемов вязания на спицах: набор петель, вывязывание лицевых петель, кромочные петли,
закрывание петель. Упражнение в выполнении лицевых петель, вязание полотна.

Варианты объектов труда: «Плащ для пастуха», «Животные», «Игрушки».

2.3. Плетение. Изготовление помпонов.

Основные теоретические сведения:

Нитки для плетения. Виды плетения в несколько нитей. Приемы плетения.

Приемы изготовления помпонов.

Практические работы и задания:

Плетение шнура из двух и трех нитей.

Упражнения в изготовлении помпонов.



Варианты объектов труда: «Веревочка», «Скакалка», «Шнуры» (для волос, занавесок), «Цыпленок».

3. Работа с бумагой.(10 часов)

Основные теоретические сведения:

Правила и приемы сгибания, складывания и склеивания бумаги.

Практические работы и задания:

Освоение приемов сгибания и склеивания бумаги.  Изготовление изделий из заготовок прямоугольной формы. Организация рабочего
места.

Варианты объектов труда: «Фонарики».

4. Элементы материаловедения. Работа с тканью. (10 часов)

Основные теоретические сведения:

Общее понятие о ткани. Нитки и их назначение, виды ниток для шитья и вышивки. Организация рабочего места для ручного шитья.
Инструменты для обработки ткани: иглы, ножницы. Приемы безопасной работы с ними. Понятия:  стежок, деталь,  шов, песочный шов.
Прием  вышивки  песочным  швом.  Способ  безузлового  закрепления  нити.  Определение  лицевой  и  изнаночной  сторон  тканей.  Способ
пришивания пуговиц. Способ оформления изделий окрашиванием.

Практические работы и задания:

Организация рабочего места. Определение длины нити, вдевание в иглу, закрепление ее на ткани. Определение места и размера узора.
Вышивание песочным швом. Соединение деталей нитками. Выполнение прямых стежков. 

Варианты объектов труда: «Салфетка», «Чехол для флейты», «Пастух» и др.



5. Моделирование изделий. Работа с цветом. (2 часа)

Основные теоретические сведения:

Действие цвета на чувства. Целевое использование цвета в оформлении изделий в связи с их функциональным назначением.

Практические работы и задания:

Упражнения с цветом в живописи и в эскизах.

Варианты объектов труда: «Эскизы к изделиям».

(Параллельно дети осваивают на уроках изобразительного искусства темы: «Тяжесть и легкость», «Цвет и звуки», «Открытость и
закрытость».)

I. Домашний труд (4 часа)

1. Комнатные растения.

Основные теоретические сведения:

Значение  комнатных  растений  для  украшения  жилища,  дыхания  человека.  Многообразие  комнатных  растений.  Представление  о
влиянии света, тепла и влаги на жизнедеятельность растений. Правила ухода. 

Практические работы и задания:

Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание водой, рыхление почвы, удаление засохших листьев. Наблюдение за влиянием
света, тепла и влаги на жизнедеятельность растений. 

Варианты объектов труда: комнатные растения в школе и дома. 

2. Элементы кулинарии.

Основные теоретические сведения:

Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 



Практические работы и задания:

Приготовление к приему пищи. Начало приема пищи. Пользование салфеткой. Общение за столом. Прием пищи. Окончание приема
пищи.

№ Раздел тема Кол. часов

1 Изготовление  изделий  из
различных материалов

Вводное занятие

Трудовая  деятельность  в  жизни  человека.  Рукотворный  мир  как
результат труда человека..

2

Знакомство  с  природным  материалом  –  шерстью,  ее  свойствами  и
приемами обработки (валяние, прядение). Организация рабочего места.

2

Обработка зерновых. Молотьба зерна. 2

Помол зерна на ручной мельнице. 2

Выпечка хлеба. 2

Обработка древесины. Знакомство с природным материалом – древесина. 2

Инструменты и приспособления  ручной обработки  древесины.  Правила
безопасной работы.

2

Использование кожи в изготовлении изделий из древесины. 1

Изготовление  изделий  из  природных  материалов.  Правила  сбора  и
хранения. Приемы обработки. Способы соединения деталей

2



1

2

Освоение приемов обработки шерсти (валяние, прядение).

Организация рабочего места. Подготовка материала к работе. 

Практические работы и задания:Изготовление картины из шерсти

2 Рукоделие.  Художественные
ремесла

Вязание на пальцах. 

Правильная постановка рук.

Приемы вязания на пальцах: набор петель, вывязывание лицевых
петель, закрывание петель.

Организация рабочего места. Освоение приема вязания на пальцах:
набор петель, вывязывание лицевых петель, закрывание петель. Вязание
полотна на пальцах.

Вязание на спицах

Правила  безопасной  работы.  Правильная  постановка  рук.  Прием
набора  петель.  Прием  образования  лицевой  петли,  кромочной  петли.
Прием закрывания петель.

Организация рабочего места. Освоение приемов вязания на спицах:
набор петель, вывязывание лицевых петель, кромочные петли, закрывание
петель. Упражнение в выполнении лицевых петель, вязание полотна.

Нитки для плетения.  Виды плетения в  несколько нитей.  Приемы
плетения.

Приемы изготовления помпонов.

2

2

2

4

6

1



Плетение шнура из двух и трех нитей.

Упражнения в изготовлении помпонов.

«Веревочка», «Скакалка», «Шнуры»

1

2

3 Работа с бумагой Правила и приемы сгибания, складывания и склеивания бумаги.

Освоение приемов сгибания и склеивания бумаги.  

Изготовление  изделий  из  заготовок  прямоугольной  формы.
Организация рабочего места.

 «Фонарики».

2

2

2

4

4 Элементы
материаловедения.  Работа  с
тканью

Нитки  и  их  назначение,  виды  ниток  для  шитья  и  вышивки.
Организация  рабочего  места  для  ручного  шитья.  Инструменты  для
обработки ткани: иглы, ножницы. Приемы безопасной работы с ними. 

Понятия: стежок, деталь, шов, песочный шов. 

Прием вышивки песочным швом. 

2

1



Способ безузлового закрепления нити. 

Определение лицевой и изнаночной сторон тканей. 

Способ пришивания пуговиц. 

Способ оформления изделий окрашиванием.

Определение длины нити, вдевание в иглу, закрепление ее на ткани.

Определение места и размера узора. 

Соединение деталей нитками. Выполнение прямых стежков. 

«Салфетка»

1

1

1

4

5 Моделирование  изделий.
Работа с цветом

Действие  цвета  на  чувства.  Целевое  использование  цвета  в
оформлении изделий в связи с их функциональным назначением.

Упражнения с цветом в живописи и в эскизах.

«Эскизы к изделиям».

2

6 Комнатные растения. Значение  комнатных  растений  для  украшения  жилища,  дыхания
человека

Многообразие комнатных растений. 

Представление  о  влиянии  света,  тепла  и  влаги  на
жизнедеятельность растений. 

Уход  за  комнатными  растениями:  полив,  опрыскивание  водой,
рыхление почвы, удаление засохших листьев. 

1

1



Наблюдение за влиянием света, тепла и влаги на жизнедеятельность
растений. 

7 Элементы кулинарии Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 

Приготовление к приему пищи. 

Начало приема пищи. Пользование салфеткой. Общение за столом.
Прием пищи. Окончание приема пищи.

1

1
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Содержание программы «Рукоделие»

2 класс (68 ч)

Содержание курса

В рамках курса «Внеурочная деятельность.  Рукоделие» ученики 2 класса создают  изделия,   служащие демонстрацией реальных
достижений учащихся: вязаная сумочка, кукла, одежда для куклы,  игрушки, а также предметы эстетического назначения - здесь роль играет
не только содержание, само по себе, но и аккуратность, эстетика оформления, стилистика работ.

Изготовление изделий из различных материалов (68 часа)

Рукоделие. Художественные ремесла. Вязание крючком. (22 часов)

Правила безопасной работы. Организация рабочего места. Повторение материала, пройденного в 1 классе. Набор петель. Вязание
полотна.

Плетение. (2 час)  

Виды плетения в несколько ниток. Приемы плетения в две и три нитки. Закрепление материала, пройденного в 1 классе.

Работа с шерстью. 4 часа)

            Подготовка непряденой шерсти к работе и  ее экономное использование. Упражнение в чесании на чесах и тереблении шерсти
вручную,  сочетание ее с другими  декоративными материалами при изготовлении игрушек.



 Элементы материаловедения. Работа с тканью. (40 часов)

 Организация  рабочего  места  для  ручного  шитья.  Инструменты для  обработки  ткани:  иглы,  ножницы.  Приемы работы с  ними.
Понятия:  заготовка,  стежок,  деталь,  шов,  сметочный  шов.  Определение  лицевой  и  изнаночной  стороны.  Прием  соединения  деталей
сметочным швом. Прием пришивания пуговиц. Правила работы наперстком.

Элементарное понятие о крое, контурных линиях. Понятия: потайной шов, петельный шов. Прием выворачивания прямых углов на
лицевую сторону. Прием выполнения потайного, петельного шва.

Предметные результаты (двух уровней)

Раздел  программы: Рукоделие. Художественные ремесла. Вязание на двух спицах

Обучающийся научится:

Работать с пряжей; вязать полотно, создавать готовые изделия.

устно описывать качества  и свойства материалов, используемых в
работе

Обучающийся получит возможность научиться:

Используя творческий подход и полученные навыки, самостоятельно
создавать вязаные изделия.

Раздел программы: Работа с шерстью

Обучающийся научится:

учитывая  пластически-конструктивные  особенности  используемых
материалов (непряденая шерсть),  создавать предметные формы, воплощая
образы объектов и явлений природы.

устно описывать качества  и свойства материалов, используемых в
работе 

Обучающийся получит возможность научиться:

осознавать  ценность  окружающей  его  природы,  необходимость
личнойприобщенности к ее сохранению.

Раздел  программы:  Элементы  материаловедения.  Работа  с
тканью.

Обучающийся научится:

работать  с  тканью:  вдевать  нитку  в  иголку,  завязывать  узел,
выполнять  швы  (сметочный,  петельный,  назад  иголку),  создавая  готовые
изделия.  соблюдая  определенную  последовательность  действий,

Обучающийся получит возможность научиться:               .
структурировано  подходить  к  организации  рабочего  места,  учебного
процесса, понимать и ценить важность четкой организованности в любом
виде деятельности.



осуществлять  деятельность.
устно описывать качества  и свойства материалов, используемых в работе

используя творческий подход и полученные навыки самостоятельно
создавать  шитые изделия;

осознавать  важность  рукоделия  в  жизни   человека  (создание
одежды, предметов обихода, игрушек и т.д.).

Тематическое планирование  по внеурочной деятельности «Рукоделие» 2 класс 

Тема Содержание Характеристика деятельности учащихся Кол
-во часов

Рукоделие.
Художественные  ремесла.
Вязание крючком

«Мешочек».  Набор  воздушных
петель.

Организовывать  свою  деятельность:
подготавливать  рабочее  место,  рационально
размещать  материалы  и  инструменты,  соблюдать
приемы безопасного и рационального труда 

Повторить материал, пройденный в 1 классе. 

2

Вязание столбиком. Повторить материал, пройденный в 1 классе. 2

Вязание столбиком с накидом. Уметь  точно  следовать  за  учителем  при
получении навыка.

Знать понятия, необходимые при .

2

Упражнения  в  вязании  столбиком  с
накидом

Приобретать навык вязания, пошагово следуя
за действиями учителя 

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

«Мешочек». Набор петель. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

«Мешочек». Вязание столбиком. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового

2



изделия.

«Мешочек». Вязание столбиком. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

«Мешочек». Вязание столбиком. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

«Мешочек». Вязание столбиком. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия

2

«Мешочек». Вязание столбиком. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия

2

«Мешочек».  Вязание  каймы.
Закрывание петель

Повторить материал, пройденный в 1 классе.

 Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия

2

Сшивание мешочка Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Плетение Плетение  шнура  из  двух  и  трех
нитей. Окончательное оформление изделия 

Уметь  точно  следовать  за  учителем  при
получении навыка плетения шнура из 2х и 3х нитей.

Осуществлять  сотрудничество  в  процессе
совместной  работы.
Осуществлять декоративное оформление и отделку
изделия

2

Элементы
материаловедения.  Работа  с

Гномик  из фетра. Прием выполнения
петельного шва 

Уметь  грамотно  и  безопасно  использовать
инструменты  (иголки,  булавки,  ножницы,

2



тканью. наперсток).

Экономично расходовать материалы.

Приобретать  навык  выполнения  петельного
шва.

Петельный шов. Плащ гномика Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Голова гномика Приобретать  навык  изготовления  головы
игрушки

2

Работа с шерстью Набивка  шерстью.  Пришивание
бороды.

Уметь  грамотно  и  безопасно  использовать
инструменты (чески).

Приобретать  навык  в  чесании  на  ческах  и
тереблении шерсти вручную.

2

Элементы
материаловедения.  Работа  с
тканью.

Изготовление  изделия  из  готового
кроя. «Кукла-звезда». Мотивация. Эскиз.

Воплощать  мысленный образ  в  материале  с
опорой на графическое изображение.

2

Скалывание деталей. Сметка.

Соединение  деталей  нитками
сметочным швом.

Организовывать  свою  деятельность:
подготавливать  рабочее  место,  рационально
размещать  материалы  и  инструменты,  соблюдать
приемы безопасного и рационального труда.

Приобретать  навык  сшивания  изделия
сметочным швом.

2

Соединение  деталей  нитками
сметочным швом в обратном направлении

Приобретать  навык  сшивания  изделия
сметочным швом в обратном направлении.

2

Голова  куклы.  Скалывание  деталей.
Сметка.

 Соблюдать  приемы  безопасного  и
рационального труда. 

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового

2



изделия.

Голова куклы. Шитье. Приобретать  навык  шитья  швом  «назад
иголку».

2

Плечевые швы куклы. Приобретать навык шитья потайным швом. 2

Пришивание головы Приобретать  навык  пришивания  головы
куклы

2

Волосы. Приобретать  навык  пришивания  волос  к
голове куклы.

2

Шитье  одежды.  Петельный  шов.
Рубашка куклы.

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Шитье  одежды.  Петельный  шов.
Штаны куклы.         

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Шитье одежды. Шов «назад иголку».
Рубашка куклы.

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Шитье одежды. Шов «назад иголку».
Штаны куклы.

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Использование  фурнитуры  в
оформлении одежды

Осуществлять  декоративное  оформление  и
отделку изделия.

2

Шитый  цыпленок.
Шитье. Шов «назад иголку». Тело цыпленка

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2

Шитье.  Шов «назад иголку».  Голова
цыпленка.

.Осуществлять  практическую  творческую
деятельность,  направленную  на  создание  готового
изделия.

2



Работа с шерстью Подготовка  материала  к  работе.
Набивка шерстью

Уметь  грамотно  и  безопасно  использовать
инструменты (чески).

Приобретать  навык  в  чесании  на  ческах  и
тереблении шерсти вручную.

2

Элементы
материаловедения.  Работа  с
тканью.

Оформление  готового  изделия:
хохолок, крылышки, глаза, клюв.

Осуществлять  декоративное  оформление  и
отделку изделия 

2

Итого 68

Содержание программы «Рукоделие»

3 класс (68 ч)

Содержание курса

Содержание учебного  курса имеет практико-ориентированную направленность. Вместе с тем практическая деятельность должна 
рассматриваться как средство общего развития ребёнка: становления социально значимых личностных качеств школьника, а также 
формирования системы специальных технологических и универсальных учебных действий.

В рамках курса  ученики 3 класса создают  изделия,  служащие демонстрацией реальных достижений учащихся, а также предметы 
эстетического назначения - здесь роль играет не только содержание, само по себе, но и аккуратность, эстетика оформления, стилистика работ.

Технология ручной обработки материалов (68часа)

Рукоделие. Художественные ремёсла. Вязание на спицах 

Правила безопасной работы. Организация рабочего места. Повторение материала, пройденного в 1 и 2 классах. Прием расчета
петель по связанному образцу. Прием убавления и прибавления петель. Прием сшивания полотна при сборке изделия. Цветовое
решение.



Упражнения в чередовании вязания лицевых и изнаночных петель, ряда лицевых и ряда изнаночных петель». Вязание лицевого и
изнаночного полотна. Вязание «резинкой».  Упражнение в выборе цвета ниток. Упражнение в вывязывании перехода от одного цвета к
другому. Сборка петель, сшивание полотна.

Варианты объектов труда.

«Шапка», «Шарф», «Сумка», «Животные».

Предметные результаты (двух уровней)

Раздел программы: Рукоделие. Художественные ремёсла.

Обучающийся научится:

подбирать,  опираясь  на  полученный  опыт,  материалы  и
инструменты, необходимые при  работе;

 выполнять  технческие  операции,  необходимые  для  создания
готового  изделия;

овладеет  навыками  работы  с  пряжей;  вязания  на  2х  спицах
«резинкой»,  прибавления  и  убавления  петель,  делать  расчет  петель  по
образцу, сшивать связанное изделие;

осуществлять декоративное оформление и отделку изделия;

устно описывать качества  и свойства материалов, используемых в
работе.

Обучающийся получит возможность научиться:

структурировано подходить к организации рабочего места, учебного
процесса, понимать и ценить важность четкой организованности в любом
виде деятельности.

используя творческий подход и полученные навыки самостоятельно
создавать вязаные изделия.

осознавать важность рукоделия в жизни  человека (создание одежды,
предметов обихода, игрушек и т.д.).

Тематическое планирование  по внеурочной деятельности «Рукоделие» 3 класс

Тема Содержание Характеристика деятельности учащихся К
ол-во



часов

Раздел программы: Рукоделие. Художественные ремесла.

Вязание  на  2х
спицах

Шапка (шарф)  

Животные
(кошка,  зайчик,  белка,
овечка,  свинка,  ослик.
лошадка)   

Упражнения в чередовании вязания лицевых
и изнаночных петель.

Организовывать  свою  деятельность:
подготавливать  рабочее  место,  рационально
размещать  материалы  и  инструменты,  соблюдать
приемы безопасного и рационального труда 

Повторить  материал,  пройденный  в  1и  2
классе.

2

Вязание  образца  для  шапки  резинкой  1х1
1-10 ряды

Планировать  предстоящую  практическую
деятельность  в соответствии с ее целью.

Приобретать навык вязания резинкой 1х1

2

Вязание  образца  для  шапки  резинкой  1х1
11-20 ряды

Планировать  предстоящую  практическую
деятельность  в соответствии с ее целью.

Приобретать навык вязания резинкой 1х1

2

Расчет петель для шапки. Набор петель на
спицы.

Приобретать  навык  расчета  петель  по
связанному образцу.

Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

. Вязание шапки. Отворот. 1-5  ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание шапки. Отворот. 6-10 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 1 цвет. 1-5 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового

2



изделия.

Вязание основной части. 1 цвет. 6-10 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 1 цвет. 11-15 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия

2

Вязание основной части. 1 цвет. 16-20 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия

2

Вязание основной части. Переход на 2 цвет. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия

2

Вязание основной части. 2 цвет. 1-5 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 2 цвет.6-10 ряды Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 2 цвет.11-15 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 2 цвет.16-20 ряды. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. Переход на 3 цвет. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание основной части. 3 цвет. 1-5ряды. Осуществлять  практическую  творческую 2



деятельность, направленную на создание готового
изделия.

Вязание основной части. 3 цвет. 6-10ряды Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

 Вязание основной части.  3 цвет. 11-15ряды Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Приемы убавления петель шапки Приобретать  навык  убавления  петель  при
вязании шапки.

2

Убавление петель шапки Приобретать навык закрывания петель при
вязании шапки.

2

Сшивание вязаного изделия. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Изготовление помпона Приобретать навык изготовления помпона. 2

Окончательное оформление изделия. Осуществлять  декоративное  оформление  и
отделку изделия.

2

Выставка шапок Понимать  особенности  декоративно-
прикладных изделий.

Оценивать результаты деятельности.

2

Выбор животного. 

Подбор материалов  для работы.

Отбирать  эффективные  решения
конструкторско-технологических  и  декоративно-
художественных задач.

Планировать  предстоящую  практическую
деятельность  в соответствии с ее целью.

2

Приемы вязания животных по описанию Организовывать  свою  деятельность: 2



подготавливать  рабочее  место,  рационально
размещать  материалы  и  инструменты,  соблюдать
приемы безопасного и рационального труда 

Приобретать  навык  вязания  животных  по
описанию

Изготовление вязаного полотна. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Сшивание вязаного полотна. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Подготовка  шерсти  к  работе.  Набивка
шерстью

Организовывать  свою  деятельность:
подготавливать  рабочее  место,  рационально
размещать  материалы  и  инструменты,  соблюдать
приемы безопасного и рационального труда.

Упражнение  в  чесании  на  ческах  и
тереблении шерсти вручную.

2

Сшивание набитого шерстью животного Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Вязание ушек животного Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Пришивание ушек, хвостика. Осуществлять  практическую  творческую
деятельность, направленную на создание готового
изделия.

2

Окончательное оформление животного. 

Выставка связанных животных.

Осуществлять  декоративное  оформление  и
отделку изделия.

Понимать  особенности  декоративно

2



прикладных изделий.

Оценивать результаты деятельности.

Итого 68

Содержание программы «Рукоделие»

4 класс (68 ч)

1. Плетение.   2  0 часов.

Основные теоретические сведения.Приемы плетения шнуров в восемь нитей. Специальное приспособление для плетения. Приемы
завязывания декоративных узлов. Использование природных материалов в изготовлении конечного изделия. 

Практические работы и задания. Упражнения в плетении и завязывании узлов.

Варианты объектов труда. «Шнуры», «Веревки», «Медальоны».

2. Ткачество. 12 часов

Основные теоретические сведения.

Материалы: нитки,  шнур, сутаж. Устройство ткацкой рамки, челнока.  Прием заправки нити основы и челнока.  Прием получения
многоцветного изделия с помощью разноцветных ниток. Заделка концов нити. Цветовое решение.

Практические работы и задания.

Организация рабочего места. Цветовое решение. Упражнение в ткачестве многоцветного изделия. 



Варианты объектов труда.«Картина», «Салфетка».

3.       Элементы материаловедения. Работа с тканью. (10 часов)
Основные теоретические сведения.

Повторение пройденного в 1-3 классах. Обработка х/б ткани. Разметка по лекалу мелом и контурными линиями. Соединения деталей
нитками. Использование фурнитуры в оформлении изделий.

Практические работы и задания.  Определение лицевой и изнаночной стороны. Соединение деталей нитками. Совершенствование
стежков и швов. Варианты объектов труда. «Внутренний чехол», «Мешочек».

4. Моделирование изделий. Работа с цветом. (10 часов)
Основные теоретические сведения.

Действие цвета на чувства. Целевое использование цвета в оформлении изделий в связи с их функциональным назначением.

Практические работы и задания.

Упражнения с цветом в живописи и в эскизах.

Варианты  объектов  труда.  «Эскизы  к  изделиям».  Живопись  (темы:  «Тяжесть  и  легкость»,  «Тепло  и  холод»,  «Открытость  и
закрытость»).

5. Лепка из глины.1  6   часов
Лепка из глины животных и человека, соблюдая пропорции.

Материально- техническое обеспечение учебного предмета «Технология»



Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного на класс)

К – полный комплект (на каждого ученика класса)

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного на двух учеников)

П – комплект для работы в группах (один на 5-6 учащихся)

Наименование  объектов  и
средств  материально-  технического
обеспечения

количе
ство

примечание

                               Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

Методические  пособия   и  книги
для учителя

Примерная  программа  по
технологии 

Предметные журналы

Д

Д

Д

Печатные пособия

Таблицы  в  соответствии  с
основными  разделами  программы
обучения.

Альбомы  демонстративного  и
раздаточного материала

Д

Д/П



                    Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

Электронные  справочники,
электронные  пособия,  обучающие
программы по предмету

Ф При  наличии
необходимых  технических
условий

                                               Технические средства обучения

Мультимедийные  образовательные
ресурсы,  соответствующие  содержанию
обучения,  обучающие  программы  по
предмету

Д по возможности

                                                     Экранно-звуковые пособия

Видеофрагменты  (труд  людей,
технологические  процессы,  народные
промыслы)

Слайды  соответствующего
содержания

Мультимедийные  образовательные
ресурсы,  соответствующие  содержанию
обучения

Д

Д

Д

               Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Набор инструментов для работы с
различными материалами в  соответствии
с программой обучения

Набор  демонстративных
материалов,  коллекций  в  соответствии  с

К

Ф/П



программой обучения.

Конструкторы.

Объёмные модели геометрических
фигур

К

Ф/П

                                                             Оборудование класса

Ученические столы двухместные с
комплектом стульев

Стол учительский тумбой

Шкафы  для  хранения  учебников,
дидактических материалов, пособий.

Настенные доски

Демонстрационная  подставка  (для
образцов изготавливаемых изделий)

Подставки  для  книг,  держатели
схем и таблиц

К

Д

Д

Д

Д

Д

В  соответствии  с
санитарно-гигиеническими
нормами
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