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1. Пояснительная записка

Среди  оснований,  которые  наилучшим  образом  раскрывают  актуальность
разработки и использования образовательной программы «Лаборатория в начальной
школе», можно выделить такие как:

-  современные  требования  к  качеству  российского  образования,  принятые  на
уровне правительственных, федеральных программ;

- психология развития младшего школьного возраста;
-  концепция  «средовой  педагогики»  образовательного  пространства  школы-сада

«Монтессори».

Современные  тенденции  в  российском  образовании  направлены  на  развитие
личности обучаемого через создание необходимых для этого условий. При этом ученик
является  не  столько  объектом  воздействия  со  стороны  обучающей  среды,  сколько
активным  субъектом  образовательного  процесса.  Усвоение  исторического  опыта
осуществляется  не  просто  путем  передачи  информации  от  человека  к  человеку,  а  в
процессе  собственной  активности.  Активность  ученика  направлена  на  явления  и
предметы окружающие его и созданные человеческой культурой. 

При таком подходе на первый план выходят формы образовательной деятельности,
позволяющие приобретать,  использовать и анализировать личный опыт.  В частности,
такой  формой  расширения  образовательного  пространства  и  накопления
индивидуального  исследовательского  опыта  для  младших  школьников  может  быть
лаборатория.

Ребёнок,  по  сути  своей  рождённый  исследователем,  с  пелёнок  впитывает  и
анализирует  огромное  количество  информации  об  окружающем  мире.
Естественнонаучный интерес наиболее актуален для детей до 12 лет, т.к.  потом сфера
интересов  ребёнка  смещается  в  сторону  исследования  своего  собственного  места  в
обществе.

Встретившись  с  новым
явлением,  ребёнок  призывает  на
помощь  свои  чувства  и  разум.
Именно собственный опыт помогает
человеку  приобрести  необходимые
знания  о  жизни.  При  этом  его
внимание,  память,  мышление
развиваются особенно интенсивно.

Ребёнку  –  «исследователю»
интересно  экспериментировать  с
различными  предметами  и
веществами.  Чтобы  поддержать
спонтанный  интерес  детей  к
экспериментированию  и
наблюдению,  в  школах  Монтессори

создаются мини - лаборатории. В них входят различные простые опыты, которые ребёнок
делает сам. Опыты просты, но позволяют ребёнку постигать некоторые явления.

Лаборатория  является  тем  помощником,  который  позволяет  ребёнку  самому
изучить  процессы и явления окружающего мира.  Сделать открытие,  проанализировать
результаты и создать свою модель устройства мира.
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Т.к. в результате занятий в лаборатории, опыт из иллюстративного приема превращается

в ведущий, лаборатория занимает важное место в процессе обучения младших школьников.

Возможность  самостоятельно  проводить  опыты,  описывать  их,  прогнозировать
результаты,  контролировать  себя  (а  именно  такую  возможность  дает  соответствующая
организация среды) – все это является прекрасным источником мотивации обучения. Ученику
становится видна целостность обучения - чтение, владение знаниями в области русского языка
и  математики  находят  свое  применение  в  практике,  в  процессе  реализации  актуальных
интересов ребенка.  

Лаборатория  для  детей  6  –  11  лет представляет  собой  место  и  оборудование,
необходимое для самостоятельного проведения экспериментов:

 Шкаф или полочки с набором необходимых предметов. 
 Стол для проведения опытов.
 Письменные  тексты  инструкций к  каждому  эксперименту,  в  которых

описаны:  необходимое  оборудование,  ход  эксперимента  и,  как  заключение,
вопрос, который стимулирует ребёнка задуматься о сути исследуемого явления. 

 Контрольные карты,  прилагающиеся к каждому эксперименту. Используя
карту,  ребёнок может проверить  правильность  своего понимания  при ответе  на
вопрос. 

Работа в лаборатории предполагает проведение серии экспериментов из 8-9 опытов на
темы: 

 «Три состояния вещества», 
 «Растворы», 
 «Звук», 
 «Инерция и реактивное движение», 
 «Электричество», 
 «Магнетизм». 

Каждая тема включает несколько экспериментов, характеризующих изучаемое явление.
Ребёнок  проводит  эксперименты  в  собственном  темпе,  но  в  заданной  последовательности,
поскольку эксперименты могут усложняться и опираться на вывод предыдущей работы.

Дети,  освоившие навык письма,  записывают результаты эксперимента,  в  специальной
рабочей тетради. 

Введение материалов по каждой теме «Лаборатории» в «подготовленную среду» класса
происходит  после  презентации  «Больших  историй»  (вводных  групповых  уроков,
мотивирующих детей на самостоятельные опыты по изучению явлений природы).

Данная  образовательная  программа  имеет  общеобразовательную  направленность  и
реализуется  как экспериментальная  в  рамках  предмета  «Естествознание» в  начальной
школе.  Она  является  парциальной  относительно  программы А.А.Вахрушева  и  А.С.Раутиан
«Мир и человек».

Существенными  отличиями данной  программы  от  уже  существующих  являются
дополнительные возможности, которые она предоставляет учащимся. Среди них, такие, как:

 яркие впечатления, пища для размышлений во время групповых занятий по изучению
фундаментальных явлений природы;

 возможность  самостоятельно  проводить  собственные  опыты  и  эксперименты,
моделирующие  явления  природы,  с  которыми  ученик  познакомился  во  время
групповых занятий;
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 возможность проводить опыты в специально оборудованном для этого месте в классе
непосредственно во время учебного процесса;

 индивидуальная  работа,  основанная  на  выборе  темы  и  способа  работы  (темп,
продолжительность) в рамках разработанных в программе инструкций;

 возможность самостоятельно контролировать правильность понимания изучаемых в
ходе опытов явлений.  

Цель программы:
 построение  основы  мышления  и  действий  младшего  школьника  для

дальнейшего  расширения  и  углубления  естественнонаучных  познаний,
включающей:

 устойчивую мотивацию к изучению окружающего мира,
 знание способов исследования явлений природы.

Задачи:
 инициировать и поддерживать естественный интерес ребёнка к исследованию

окружающего мира;
 создавать  ситуации,  в  которых  необходимо  задумываться  над  явлениями

повседневной жизни; 
 создать ребёнку условия для наблюдения и анализа;
 способствовать развитию логического и аналитического мышления;
 обеспечить  знания  и  практику  по  таким  способам  исследования  явлений

природы, как проведение опытов и экспериментов, наблюдение;
 побуждать детей самостоятельно добиваться нужного результата;
 научить  детей  работать  самостоятельно,  используя  текст  письменной

инструкции.

Возраст детей-участников программы: 
 дети младшего школьного возраста 6-11 лет.

Сроки, режим и этапы реализации программы:
 программа состоит из инвариантной и вариативной части;
 программа рассчитана на 4 года, 
 50 часов на инвариантную часть (без учёта часов на индивидуальную работу):
 с учётом индивидуальных занятий в инвариантной и вариативной части: 
в 1 классе 1 час в неделю, во 2-4 классах 1 час в 2 недели;
 программа разбита на 6 тематических разделов, каждый из которых включает

первое вводное занятие под руководством учителя;
 тематические разделы реализуются последовательно. 

Формы работы с детьми в инвариантной части программы:
 Вводные уроки по каждому из 6-ти тематических разделов. 
 Лаборатория для самостоятельной работы. 

Формы работы с детьми в вариативной части программы:
 Групповые  и  индивидуальные  наблюдения  за  явлениями  и  процессами,

происходящими в природе. 
 Групповое обсуждение наблюдений. 
 «Стена вопросов».
 Демонстрация учениками опытов перед группой.

Ожидаемые результаты:
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 знания  о  свойствах  и  явлениях  окружающего  мира,  а  также  способах  его
исследования;

 приобретение знаний из различных предметных областей через собственную 
деятельность, обнаружение межпредметных знаний;

 опыт наблюдения, постановки вопроса, экспериментирования;
 приобретение  навыков  пользования  различными  приборами,  предметами,

веществами;
 эрудированность, желание и умение задумываться о вещах обыкновенных и

необычных;
 стимул к овладению навыком самостоятельного чтения;
 умение обнаруживать причинно-следственные связи;
 актуализация пассивного запаса знаний;
 развитие (динамика) аналитического мышления;
 умение формулировать обоснованные выводы;
 готовность презентовать собственную мыследеятельность;
 импульс к проведению собственных экспериментов.

Способы проверки результатов:
 самоконтроль  после  выполнения  заданий  каждого  занятия  с  помощью

контрольных карт;
 контроль учителя по письменным ответам ученика в специальной тетради;
 участие в групповых обсуждениях явлений природы;
 рассказ о собственных наблюдениях за явлениями природы;
 демонстрация опытов перед группой;
 блиц-опрос  учителя  о  важнейших  понятиях  в  рамках  изучаемого  раздела

программы.

2. Личностные, метапредметные результаты 

Личностными результатами изучения данного курса являются:

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 
заданий проблемного и эвристического характера;

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 
трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека;

 воспитание чувства справедливости, ответственности;

 овладение способами исследовательской деятельности;
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 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления;

 формирование устойчивой учебно-познавательной мотивации учения.

Метапредметные результаты:

 умение анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них 
верные;

 умение выбирать наиболее эффективный способ решения задачи.

 умение принимать и сохранять учебную задачу;

 умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями
её реализации;

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 
контролируемом пространстве Интернета;

 умение использовать знаково-символические средства;

 умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Содержание программы 

Методическое обеспечение. 

Основные способы и формы работы:

 Вводные уроки. 
Прежде  чем  учащиеся  приступают  к  самостоятельной  работе  по  какому-либо

тематическому разделу лаборатории, учитель делает введение в тему. Для этого он
проводит  групповой  урок,  в  ходе  которого  демонстрирует  и  объясняет  опыты по
одному  из  тематических  разделов.  Дети  получают  яркие  впечатления,  которые
побуждают их к самостоятельному исследованию явлений природы.

 Лаборатория для самостоятельной работы. 
Предполагает  индивидуальную  работу или работу в  паре.  Самостоятельно или с

помощью учителя.
Дети используют готовые материалы для эксперимента, имеющиеся в школе. Это

большой  набор  необходимых  вещей  для  множества  опытов,  инструкции  и
контрольные карты (Приложение 7). 

Тематическое  содержание  и  количество  опытов  в  каждом  разделе   могут
пересматриваться  и  частично  меняться  учителем  в  течение  учебного  года.  Это
происходит  в  ответ  на  заинтересованность  детей  и  в  результате  поиска
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дополнительных возможностей для иллюстративных объяснений явлений природы, с
которыми сталкиваются дети. 

Итогом самостоятельной работы в лаборатории является письменный ответ на
вопрос  опыта  в  специальной  рабочей  тетради  (Приложение  3).  Самоконтроль
осуществляется  с помощью контрольной карты,  прилагающейся к каждому опыту.
После  этого  полученный  результат  обсуждается  с  учителем.  Учитель  делает
отметку(дату)  о выполнении работы в штрих-карте  индивидуального  маршрутного
листа ученика (Приложение 4).

 Групповые и индивидуальные наблюдения за явлениями и процессами,
происходящими в природе. 

Учитель  использует  для  организации  практики  наблюдения  различные  события,
происходящие  в  жизни  детей,  как  в  школе,  так  и  за  её  пределами.  Это  события,
связанные с физическими явлениями и сезонными изменениями природы, походы в
лес, экскурсии. Учитель обращает внимание на происходящее, обеспечивает место,
время,  а  также  обозначает  вопросы для  понимания.  Наблюдения  могут  возникать
спонтанно, в результате вопроса или интереса, возникшего у одного или нескольких
детей.  

 Групповое обсуждение наблюдений. 
Учитель  организует  место  и  время  для  группового  обсуждения  наблюдений.

Предлагает тему или вопрос на обсуждение, стимулирует детей поделиться знаниями
или  высказать  свою  версию  происходящего.  При  этом  направляет  детей  на  путь
понимания чужих и своих суждений через формулирование обоснований. Для этого
использует в обсуждении два ключевых вопроса: «А что вы (ты) об этом думаете?» и
«Почему?». Сам высказывает свою точку зрения. Стимулирует и поддерживает детей
самим предлагать темы и вопросы для обсуждения.

 «Стена вопросов»
Учитель  инициирует  детей  задавать  и  записывать  вопросы  естественнонаучного

характера, возникающие в результате проживания каких-либо событий и впечатлений
в  учебной  и  не  учебной  жизни  детей.  Они  могут  возникать  спонтанно  или
формулироваться  по  заданию  учителя  в  ситуациях  экскурсий,  наблюдений  за
явлениями  природы,  чтении  энциклопедической  литературы.  Учитель  собирает
возникшие вопросы, записывает их на бумаге и вывешивает на стену. После этого все
ученики  выбирают  свои  или  чужие  вопросы,  на  которые  они  должны  найти  и
представить аргументированный ответ. Это задание дети могут выполнять, привлекая
все доступные им источники информации (в школе и дома). Через заданное время
ответы озвучиваются перед группой, и вместе с полученными во время представления
дополнениями также вывешиваются на стену для всеобщего обозрения. Количество
вопросов,  время  на  поиск  ответов  варьируется  в  зависимости  от  тематики  и
заинтересованности детей. (Приложение 5)

 Демонстрация учениками опытов перед группой.
Учитель организует место и время для демонстрации учениками опытов, которые

они  хотят  показать  группе.  Это  могут  быть  опыты,  освоенные  на  занятиях  в
лаборатории,  уроках  естествознания,  самостоятельно  найденные  в  книгах  или
придуманные  самими  детьми.  В  последних  двух  случаях  учитель  предлагает
поместить опыт в лабораторию, чтобы его могли воспроизводить другие. Для этого
ученику надо самостоятельно или с помощью учителя составить и оформить опыт
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необходимыми атрибутами:  материалы и оборудование,  инструкция  в  письменном
виде, контрольная карта.

4. Учебно-тематический план инвариантной части программы
Темы по разделам

Лаборатории
Основные вопросы и понятия, 

с которыми знакомятся дети

1. «Три состояния 
вещества»

1.1) Три состояния 
вещества. Введение. 
(Приложение 1)
1.2) Газ.
1.3) Жидкость.
1.4)  Какую  форму имеет
вода.
1.5) Плавление. 
Затвердевание.
1.6) Разные вещества 
изменяют своё состояние 
при разной  температуре.
1.7) Расширение.
1.8) Переход из жидкого 
состояния в газообразное
и наоборот.
1.9) Быстрое испарение.

 Вода на Земле не имеет форму. Она 
может принимать форму сосуда.

 В отличие от газа, частицы жидкости 
держатся друг за друга и не могут разлететься в разные 
стороны. Под действием силы тяжести, частицы 
жидкости выбирают все возможные пути, чтобы вместе 
двигаться вниз к земле.

 При нагревании твёрдый воск переходит в жидкое 
состояние. Этот процесс называется плавлением.

 При охлаждении в воде жидкий воск переходит обратно
в твёрдое состояние. Этот процесс называется 
затвердеванием.

 Воск плавится сразу, олово тает за 
воском. Чтобы расплавить железо, нужна более высокая
температура. Лёд тает и без плиты, при комнатной 
температуре.

 Разные вещества меняют своё 
состояние при разной температуре, имеют свою 
температуру плавления.

 Когда вода превращается в лёд, она 
занимает больше места. 

 Вода - единственное вещество, которое
при замерзании расширяется, все другие вещества 
сжимаются.

 Газ не имеет собственной формы. Его 
частицы не связаны между собой и могут свободно 
двигаться. Выпущенный из флакона газ стремится 
занять как можно больше места в помещении. 

 Когда вода нагревается, она 
превращается в пар. При касании пара более холодной 
поверхности, он остывает и снова превращается в 
жидкость.

 Каждое вещество при нагревании 
меняет жидкое состояние на газообразное. Чем выше 
температура, тем быстрее это происходит.

 Вода из твёрдого состояния переходит 
в жидкое, а затем в газообразное. Есть вещества, 
которые из твёрдого состояния сразу переходят в 
газообразное.

2. «Растворы»

2.1) Растворы. Введение. 

 Смешанный состав двух веществ  называется  смесью.
Магнит  притягивает  железные  опилки,  но  не
притягивает песок.
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(Приложение 2)
2.2) Смесь.
2.3) Частички, 
соединяющиеся друг с 
другом и не 
соединяющиеся.
2.4) Раствор и 
растворимые вещества.
2.5) Оседание.
2.6) Насыщенный 
раствор.
2.7) Перенасыщенный 
раствор.
2.8) Кристаллизация.
2.9) Вязкость.
2.10) Выпадение осадка.

 Бывают частички, которые соединяются друг с другом
и  остаются  в  таком  состоянии.  Но  есть  и  другие
частички, которые сначала соединяются друг с другом,
а затем снова отделяются друг от друга.  Такая смесь
называется суспензия.

 Перманганат  калия  называется  растворимым
веществом.  Его  кристаллы  теряют  своё
первоначальное состояние и полностью растворяются
в  воде.  Смесь,  которая  получается  в  результате,
называется раствором. А вода, в которой растворяется
перманганат калия, называется растворителем.

 Процесс оседания - сначала оседают тяжёлые частицы,
затем частицы средней тяжести и, наконец, лёгкие.

 Насыщенный раствор.
 При  подогревании  насыщенного  раствора,  осевшие

сначала  вещества  растворяются.  Если  добавлять
вещество  и  дальше,  достигается  предел,  когда  это
вещество уже не может растворяться в воде, несмотря
на  подогрев.  Такой  раствор  называется
перенасыщенным. 

 Явление кристаллизации.
 Явление выпадения в осадок.
 Раствор  из  воды  и  большого  количества  сахара

образует вязкую жидкость.

3. «Звук»

3.1) Звук. Введение.
3.2) Откуда появляется 
звук?
3.3) Звук бывает разный.
3.4) Стаканофон.
3.5) Колокольный звон.
3.6) Спичечный телефон.
3.7) Как сделать звук 
громче?
3.8) Почему в рупор 
лучше слышно?
3.9) Как увидеть свой 
голос?
3.10) Почему поёт 
пластинка?

 Звук издают дрожащие предметы.
 Когда предмет дрожит, вокруг него дрожит воздух. И 

от этого по воздуху, как по воде, бегут волны. Мы 
слышим звук, если звуковые волны попадают в ухо и 
давят на барабанную перепонку.

 Чем чаще дрожит предмет, тем выше звук, который мы
слышим.

 Звуковые волны могут бежать не только в воздухе, но 
и в жидкостях и в твердых телах. 

 Звуковая волна может передаваться от одного 
предмета к другому. На этом построен принцип 
механического телефона.  

 Мелкие дрожащие предметы создают маленькую 
звуковую волну. Поэтому звук получается тихий. От 
дрожания большого предмета в воздухе образуется 
большая звуковая волна, поэтому раздаётся громкий 
звук.

 Устройство рупора для усиления звука.
  Устройство работы проигрывателя пластинок.

4. «Инерция и 
реактивное движение»

4.1) Инерция. Введение.
4.2) Почему шашки не 
падают?

 Состояния тел: движение и покой. Свойство тел 
сохранять своё состояние.

 Чем легче предмет, тем меньше в нём инерции, тем 
легче сдвинуть его с места и тем легче изменить 
направление его движения.

 Реактивное движение - движение тела, которое 
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4.3) Опыт с монеткой.
4.4) У какого шара 
инерция больше?
4.5) Катапульта из 
кастрюли и ложки.
4.6) Шар – ракета.
4.7) Водяная карусель.

возникает, когда от него отделяется его часть.

5. «Электричество»

5.1) Электричество. 
Введение.
5.2) Электрический 
театр.
5.3) Электричество 
притягивает.
5.4) Электричество 
отталкивает.
5.5) Электрический 
спрут.
5.6) Что проводит 
электричество?
5.7) Высокая температура
– враг магнетизма.
5.8) Металлический 
барьер.

 От натирания оргстекла или пластмассы кусочком 
меха на оргстекле получается электричество.

  Электрические заряды бывают разные – 
положительные и отрицательные. 

 Разные электрические заряды притягиваются.
 Одинаковые электрические заряды отталкиваются. 
 Металлы хорошо проводят электричество. А 

пластмасса электричество не проводит.
 Выключатель нужен для того, чтобы соединять и 

разъединять электрическую цепь. Лампочка горит, 
когда электричество «бежит» через нее от одного 
полюса батарейки к другому.

 От электричества проволочная спираль в лампочке 
нагревается, да так сильно, что начинает светиться.

6. «Магнетизм» 

6.1) Магнетизм. 
Введение. 
6.2) Полюса магнита.
6.3) Магнит рисует.
6.4) Изготовление 
компаса.
6.5) Магнит из иголки.
6.6) Электрический 
магнит.

 У любого магнита два полюса – северный и южный. 
Разные полюсы притягиваются, а одинаковые – 
отталкиваются.

 Если подействовать на железные опилки магнитом, 
можно увидеть магнитное поле.

 Земной шар это тоже магнит. Один полюс у него на 
севере, в Арктике, а другой – на юге, в Антарктиде. 
Стрелка компаса и намагниченная полоска 
останавливаются, указывая на магнитные полюса Земли.

 Иголка, сделанная из стали, может стать магнитом. А 
жестянка из железа не намагничивается, хотя к магниту 
и притягивается.

 Когда электричество бежит по проволоке, вокруг нее 
образуется магнитное поле. Когда проволока свернута 
спиралью, достигается наибольший эффект. Чем больше 
колечек, тем магнитное поле сильнее. 

 Железо или сталь, нагретое до определенной 
температуры, теряет магнитные свойства, и даже самый 
мощный магнит его не притянет. 

Разделы Темы Кол-во
часов*

1. «Три состояния 1.1) Три состояния вещества. Введение.
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вещества» 1.2) Газ.
1.3) Свойства газа
1.4) Жидкость.
1.5)Виды жидкостей
1.6) Какую форму имеет вода.
1.7) Плавление. Затвердевание.
1.8)  Разные вещества  изменяют своё состояние
при разной температуре.
1.9)Состояния вещества
1.10) Расширение.
1.11) Переход из жидкого состояния в 
газообразное и наоборот.
1.12) Быстрое испарение.
1.13) Опыты по теме
1.14) Опыты по теме
1.15) Опыты по теме
1.16)Опыты по теме

16 час

2. «Растворы» 2.1) Растворы. Введение.
2.2) Смесь.
2.3) Частички, соединяющиеся друг с другом и 
не соединяющиеся.
2.4) Раствор и растворимые вещества.
2.5) Оседание.
2.6) Насыщенный раствор.
2.7) Перенасыщенный раствор.
2.8) Кристаллизация.
2.9) Вязкость.
2.10) Выпадение осадка.

10 час

3. «Звук» 3.1) Звук. Введение.
3.2) Откуда появляется звук?
3.3) Звук бывает разный.
3.4) Стаканофон.
3.5) Колокольный звон.
3.6) Спичечный телефон.
3.7) Как сделать звук громче?
3.8) Почему в рупор лучше слышно?
3.9) Как увидеть свой голос?
3.10) Почему поёт пластинка?

10 час
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4. «Инерция и 
реактивное движение»

4.1) Инерция. Введение.
4.2) Понятие инерции
4.3) Почему шашки не падают?
4.4) Опыт с монеткой.
4.5) У какого шара инерция больше?
4.6) Катапульта из кастрюли и ложки.
4.7) Шар – ракета.
4.8) Водяная карусель.

8 час

5. «Электричество» 5.1) Электричество. Введение.
5.2 – 5.4) Понятие электричества
5.5) Электрический театр.
5.6) Электричество притягивает.
5.7) Электричество отталкивает.
5.8) Электрический спрут.
5.6) Что проводит электричество?
5.7) Высокая температура – враг магнетизма.
5.8) Металлический барьер.

8 час

6. «Магнетизм» 6.1) Магнетизм. Введение.
6.2) Полюса магнита.
6.3) Магнит рисует.
6.4) Изготовление компаса.
6.5) Магнит из иголки.
6.6) Электрический магнит.

6 час

Итого часов: 66 часов

Примечание.   Кол-во часов*:
 кол-во часов по каждому разделу включает 1 час на вводный урок и

по  1  час  на  каждую  тему  раздела  (входит  проведение  опыта  и
письменный ответ на вопрос);

 расчёт даётся без учёта дополнительных часов на индивидуальную
работу в лаборатории.

5. Материально-техническое обеспечение

Материалы лаборатории:

Тематические
разделы

Материалы и оборудование

«Три состояния 
вещества»

 5 прозрачных сосудов разной формы,
 пластиковая бутылка с отверстиями, 
 скотч, 
 воск, 
 металлическая чашка с ручкой, 
 спиртовка, 
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 тазик,
 кусочек олова,
 кусочек железа,
 3 металлические чашки, 
 электрическая плитка, 
 стакан,
 бутылочка с пробкой,
 флакон с крепкими духами (или освежитель воздуха),
 кастрюля с крышкой,
 электрическая плитка,
 пипетка. 

«Растворы»  металлические опилки, 
 песок, 
 блюдечко, 
 магнит с х\б – платочком,
 сахар, 
 мел в порошке, 
 2 стакана,
 чайная ложка,
 перманганат калия (марганцовка),
 пробирка,
 медный купорос,
 нашатырный спирт (раствор аммиака),
 глина, 
 стеклянная банка с крышкой,
 соль,
 металлическая чашечка с ручкой, 
 плитка,
 спиртовка,
 тазик, 
 пластинка, 
 кружка.

«Звук»  длинная линейка, 
 барабан, 
 крупа,
 леска с петлями на концах, 
 палка с гвоздем,
 5 стаканов,
 ложка с леской,
 кусок лески,
 2 пустых коробка из-под спичек, 
 расческа,
 рупор,
 cтол,
 бумажный рупор,
 самодельный прибор для записи голоса,
 полоска стекла, 
 свечка,
 спички,
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  лупа,
 пластинка, 
 рупор с иглой, 
 карандаш, 
 проигрыватель.

«Инерция и 
реактивное 
движение»

 полоска писчей бумаги, 
 5 шашек,
 картон, 
 монетка,
 железный шарик, 
 деревянный шарик.
 картонный желоб, 
 кастрюля, 
 деревянная ложка, 
 резиновое кольцо, 
 шарик от настольного тенниса,
  банка с косыми дырками, 
 кораблик, сделанный из дощечки, 
 трубочки для сока,
 банки, 
 кувшин,
 воздушный шарик,
 нитка, продетая через соломинку,
 скотч,
 2 стула. 

«Электричество»  кусочек оргстекла,
 кусочек меха,
 бумага,
 фигурки из тонкой папиросной бумаги,
 пластмассовая линейка,
 ножницы,
 воздушные шарики,
 металлическая ложка,
 пластмассовая ручка,
 электрическая цепь: эл.батарейка, провода, 

выключатель, маленькая эл.лампочка;
 эл.лампочка с прозрачным стеклом (40 Вт),
 кусок тонкой проволоки.

«Магнетизм»  набор магнитов разной формы и размеров,
 стальная иголка,
 железные опилки,
 жестянка,
 железный гвоздь,
 проволока,
 металлические скрепки,
 эл.батарейка,
 компас,
 тазик,
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 пластмассовая тарелка,
 жестяная полоска,
 бутылёк с пробкой и иголкой на нитке,
 спички,
 металлический поднос,
 листок бумаги и картона,
 деревянная и пластмассовая линейки,
 кусочки кожи и ткани,
 небольшой кусочек стекла, 
 алюминиевая ложка.

Требования к оборудованию помещения:

 Лаборатория может располагаться как в отдельном кабинете, так и в учебном
классе, оборудованном с учётом типовых требований по технике безопасности
и  санитарно-гигиенических  правил,  принятых  в  образовательных
учреждениях.

 Материалы  и  оборудование  лаборатории  размещаются  на  специально
выделенных  для  этого  полках.  Для  проведения  опытов  необходим  стол  с
пластиковым покрытием.

 Все химические реактивы, используемые в опытах, находятся на хранении у
учителя в недоступном для детей месте.

 Для проведения опытов необходим доступ к воде (холодной и горячей).
 Для  проведения  некоторых  опытов  необходимо  обеспечить  безопасную

установку  и  подключение  эл.плитки  к  розетке.  Для  этого  на  столе  под
эл.плитку должна устанавливаться деревянная подставка.  Эл.розетка должна
располагаться на безопасной для подключения высоте.

 Для соблюдения гигиены при работе с веществами и техники безопасности
при работе с нагревающимся оборудованием необходимы специальные фартук
и варежка. 

 Для  проведения  некоторых  опытов  требуется  лёд,  следовательно,  может
потребоваться доступ к холодильнику.

 Для самостоятельной уборки места после проведения опытов в лаборатории
должны  быть  специальные  тканевые  салфетки,  совок  и  щётка  для  мусора,
урна.

Правила работы в лаборатории:

Для обеспечения техники безопасности при работе в программе, необходимо:
 Обеспечение  условий  работы,  соответствующих  типовым  требованиям,

прописанным в правилах по технике безопасности и охране труда, санитарно-
гигиенических нормах, принятых в образовательных учреждениях. 

 Проведение  плановых  (2  раза  в  год)  инструктажей  педагогов,
сопровождающих работу в лаборатории. 

 Проведение  инструктажа  с  учащимися  во  всех  случаях  групповой  и
индивидуальной  работы  в  лаборатории,  ведение  журнала  инструктажей  в
классе. 

 Разработка  учащимися  правил  работы  в  лаборатории  под  руководством
учителя. 
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Такая совместная работа проводится в начале года перед тем, как материалы
лаборатории будут выставлены в классе. Это ежегодное занятие необходимо для
повторения и закрепления детьми знаний, полученных во время инструктажей
по  ТБ,  даёт  возможность  учителю  проконтролировать  понимание  учеников.
Правила  обсуждаются,  фиксируются  в  письменном  виде  и  вывешиваются  в
месте расположения лаборатории. (Приложение 6)
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1. Приложения

В приложениях программы имеются печатные материалы, 
готовые к использованию в работе лаборатории.

Приложение 1

Вводный урок естествознания 

в разновозрастном классе начальной школы «Монтессори».

Тема: Три состояния вещества.

Методическое описание И.Ю.Коноваловой, учителя начальных классов.

г. Томск
МБОУ СОШ «Эврика-развитие» классы Монтессори

17



Лаборатория в начальной школе.  Образовательная программа.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Цели: 

 формировать представления об окружающем мире как едином целом;
 наглядно раскрывать содержание основных законов, понятий из области         

естествознания;
 формировать устойчивую мотивацию к дальнейшему самообучению.

Задачи:
 образно представить (задействованы почти все органы чувств: зрение, слух, 

обоняние, кинестетическое и стереогностическое чувство) три агрегатных 
состояния вещества, свойства веществ в различных агрегатных состояниях, 
связь агрегатного состояния вещества  и кристаллической решетки;

 создать условия для последующего самостоятельного изучения темы: 
презентовать часть среды, направленной на эту дидактическую задачу, 
мотивировать на работу.

Материал:
Для опыта №1: спиртовка, спички, металлическая чашка с ручкой, кусочек воска,  чашка 

с водой. 
Для опыта №2:молоток, керамическая плитка, кирпич.
Для опыта №3: прозрачный кувшин с подкрашенной водой, множество прозрачных 

сосудов разной формы.
Для опыта №4: пластиковая бутылка с проделанными отверстиями. Отверстия заклеены 

скотчем, таз и клеенка.
Для  опыта  №5:  стакан  с  водой,  плотный  лист  бумаги,  флакон  с  туалетной  водой  с

пульверизатором.

Серия инструкций к лаборатории: "Три состояния вещества"
(Приложение 3)

Ход занятия.
Учитель рассказывает историю, за основу которой взят фрагмент «Больших 

историй» Марио Монтессори.
По ходу повествования  иллюстрирует свой текст опытами.
Учитель:
-  Недавно  мы  слышали  большую  историю,  в  которой  говорилось,  что  все  частички

подчиняются определённым правилам. Одно из таких правил:
"Все  вещи  бывают  либо  твёрдыми,  либо  жидкими,  либо  газообразными.  И  это

зависит от того, насколько жарко или холодно."
Это—воск. Он— твёрдый. Нагреваем воск.
Что я вижу?! Твёрдый воск стал жидким. Потому что стало жарко. Что произойдёт, если я

снова его охлажу? Выливаем воск в холодную воду. Воск снова стал твёрдым. Потрогайте.
Давайте посмотрим, чем же твёрдые вещества отличаются от жидких и газообразных?

В большой истории говорилось, что частички твёрдого вещества  очень крепко держатся
друг за друга так, что их невозможно отделить друг от друга.

Представьте себе, что вы сейчас стали частичками твёрдого вещества.  
(Дети плотно соединяются между собой). 

- Невозможно к ним проникнуть или оторвать их. 
(Учитель пытается проделать это с детьми).

- Вот это твёрдое вещество, и это, и это. 
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(Учитель показывает много твёрдых веществ.) 

- Твёрдые вещества образуют такую форму, которую очень трудно изменить.
Можем мы изменить форму этого кирпича, или этой плитки, или...? 
(Учитель предлагает детям сломать кирпич или кубик, или...) 

-  Конечно,  мы можем  изменить  их  форму,  но  для  этого  нужно  приложить  большие
усилия.

Накрываем керамическую плитку платком и разбиваем молотком.
Действительно,  с  усилием  мы  разбили  плитку  на  несколько  частей,  но  каждая  часть

сохранила  свою  форму.  Я  хочу  засунуть  руку  в  камень.  Могу  я  это  сделать?  Пробуем.
Частички  говорят:  "Нет,  нет,  мы  тебя  не  пустим."  А  в  жидкость  могу?  Опускаю  руку  в
прозрачный сосуд с водой. Могу. Почему? 

(Ученики высказывают свои версии.)

- Давайте представим себе, что вы частицы жидкости.
Частицы жидкости тоже держатся друг за друга, но не так крепко. Они могут вращаться

вокруг друг друга и можно проникать между ними. 
(Дети берутся за руки, свободно двигаются, не отпуская рук. Учитель проникает

между ними.)

- Смотрите, плитка имеет квадратную форму, ....
А какую форму имеет жидкость?
В состоянии невесомости жидкость имеет форму шара. А на
Земле жидкость принимает форму сосудов. Хотите проверить?
(Учитель  ставит  на  стол  прозрачный  кувшин  с  синей  водой.  Множество

прозрачных сосудов разной формы).

- Мне хочется,чтобы жидкость приняла эту форму. Наливаем.
Смотрите, точно эта форма.
А эту? ...
Ну уж эту она не сможет принять!
Да, действительно, жидкость может принимать любую форму, которую имеет сосуд.

Частички жидкости ведут себя примерно также как рис в этом
стакане. Частички стремятся двигаться в сторону и вниз, но не подпрыгивают наверх.
Все согласны с этим? Давайте проверим.
(Сосуды  убираются,   на  отдельном  подносе  приносится  пластиковая  бутылка  с

проделанными отверстиями. Отверстия заклеены скотчем.  Бутылка заполнена водой.
Внизу большой таз и клеенка). 

- Снимаю крышку с бутылки.  Смотрите, вода вверх не выливается. Частички воды не
подпрыгивают вверх. Отклеиваю дырки, расположенные по бокам. А в сторону выливается.

Отклеиваю дырки расположенные внизу бутылки. И вниз выливается.
Да, действительно, частички жидкости давят в сторону и вниз, но не вверх.
А в твёрдом веществе?
(Вызывается ребёнок.  Учитель кладет  кирпич на вытянутые руки ребёнка).

- Чувствуешь, как частички давят вниз? 
(Учитель кладет руки ребёнка на
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кирпич). 
- А вверх давят? 
(Учитель кладет руки ребёнка с боку кирпича). 
- А в стороны давят?
А что же в газообразных веществах?
Представьте себе, что вы частички газа. 
(Дети изображают).

-  Частички  газообразных  веществ  не  держатся  друг  за  друга.  Газ  не  имеет  форму.
Поэтому вы быстро двигаетесь в любом направлении. Частички газа давят во все стороны и
могут подпрыгивать вверх. Я могу свободно ходить между частичками.

Все согласны, что частицы газообразного вещества ведут себя так,
как мы их сейчас изобразили?
Эта  комната  не  пустая.  В  ней  находятся  газообразные  вещества.  Я могу в  этом газе

свободно двигаться, ходить.
Частички газа могут двигаться во все стороны и даже вверх. Здесь газ, который пахнет.

Флакон с туалетной водой с пульверизатором. Распыляю газ внизу.  Когда газ дойдёт до
твоего носа, подними руку. Газ начал своё путешествие снизу, дошёл до тех носов, затем до
тех, до тех, и наконец заполнил всё помещение. Мы брызгали внизу, а ваши носы находятся
выше, значит частички газа могут подниматься вверх.

(Учитель наливает полный стакан воды.  Сверху  кладёт плотный лист бумаги и
переворачивает. Отпускает руку. Бумага не падает. Проносит стакан над головами).

- Как вы думаете, почему бумага не падает? Это воздух давит снизу на бумагу.

(Презентуется серия инструкций к лаборатории: "Три состояния
вещества.")

- Сейчас было показано много опытов, вы можете самостоятельно повторить каждый из
них. В лаборатории на этой полке (подносе) с подписью «Три состояния вещества» вы найдете
все необходимое, также здесь будут лежать инструкции к этой серии опытов и контрольные
карты. Выполнив опыт, можно будет проверить себя, сравнив свой результат с правильным, и
узнать, почему получился именно такой результат.
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Приложение 2

Вводный урок естествознания 

в разновозрастном классе начальной школы «Монтессори».

Тема: Растворы.
Конспект урока И.Ю.Коноваловой, учителя начальных классов.

В основе разработки использовано продолжение Большой истории №1
 Марио Монтессори «Как вещества взаимодействуют друг с другом».

Учитель:

- Мы слышали большую историю о возникновении мира, в которой говорилось о
том, что все частицы подчиняются определённым правилам. Одно из правил – это, что
некоторые частицы любят друг друга, а другие нет. Рассмотрим это поподробнее.

1.Это некая субстанция, у которой нет цвета. А это белые частички.
Высыпаю сахар в воду.  Смотрите, белые частички опустились вниз. Сейчас я

заставлю их поплясать. Размешиваю ложкой.
Их стало меньше. Белые частички и бесцветные соединились между собой. Они

любят друг друга.

2. Любят ли эти частички друг друга. Насыпаю соль в воду. Размешиваю. Да.
Очень.

3.Теперь возьмём голубые частички и прозрачные. Насыпаю медный купорос в
воду. Интересно, цвет голубой ,но прозрачный. И эти частички любят друг друга.

4.Теперь  проверим серые  частички  и  прозрачные.  Насыпаю чистый речной
песок в воду. Размешиваю.  Выглядит так будто они нравятся друг другу. Нет, серые
частички потихоньку садятся на дно. Не любят.

5.А эти частички. Опять что-то белое. Насыпаю мел в порошке. Смотрите, это
выглядит как молоко. Можно подумать, что они любят друг друга.

6.Здесь очень симпатичный материал. Почти чёрные частички (марганцовка).
О, каждая частичка оставляет после себя ленточку. Смотрите, как они падают. Ещё не
дойдя до дна, они соединяются. Я заставлю их поплясать. Да, полная гармония!

У 5 была очень короткая дружба. Белые частички осели. Нет они не нравятся
друг другу. 

Это  были  опыты  с  твёрдыми  частицами.  А  сейчас  проделаем  это  с  двумя
жидкостями.
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7.Наливаем масло в пробирку с водой. Нет, они совсем не терпят друг друга.
Но я заставлю их поплясать.  Встряхиваем пробирку. Чтобы подружится, оказывается
надо подвигаться. О нет, это не очень прочная дружба.

А как будут взаимодействовать два твёрдых вещества.

8.Металлические опилки насыпаем в песок.  Перемешиваем. Выносят друг
друга.

А знаешь ли ты, как можно этих друзей разделить.

Эти товарищи здорово дружат. Но мама позвала обедать.  Подносит магнит в
тряпочке. И один друг сразу отмаршировал домой.

Зажигаем  спиртовку. Вы  знаете,  что  здесь  два  друга.  (Берём  стакан  с
раствором соли, наливаем в пробирку.) Проверим, действительно ли они так верны
друг другу.  Выпариваем.  Один друг бесцветный становится газом и уходит, а другой
белого цвета остаётся. Вот такая дружба! Один убегает, а другой остаётся дома.

И так все друзья могут отделяться друг от друга.
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Приложение 3

Лаборатория.
Рабочая тетрадь для самостоятельной работы.

Фрагмент

Лаборатория.
Рабочая тетрадь для самостоятельной

работы.

Фамилия___________________

Имя_______________________

Тема: Три состояния вещества
Дата: _______________________________

Мне 
понадобилось:________________________
___________________ 
___________________________
___________________________

Я делал:

Что произошло?

Почему?

  ____________________________
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Приложение 4

Штрих-карта по лаборатории 
индивидуального маршрутного листа 

ученика разновозрастного класса.
Фрагмент

Фамилия____________
Имя______________

Лаборатория.

 Растворы.

Три состояния вещества.

Приложение 5

«Стена вопросов»
Вопросы учеников разновозрастного класса начальной школы после посещения экскурсии по

городу в сентябре 2024 г.
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Фрагмент

Саша П. :
- Зачем у домов стёкла?
- Зачем у машин фары?

Арина, Саша П.: 
- Почему произошёл пожар в доме?
                              
Арина:
- Почему выключили фонтан?                         
- Почему фонтан выбрасывает воду на разную высоту?                                                                       
- Зачем склон у реки Томи?

Никита П.:
- Из чего состоит пыль?                    
- Почему около мусорки всегда пахнет?
- Почему деревья зелёные?
- Из чего состоит бетон?
- Зачем нужна канализация?
- Откуда добывают бензин?
- Из чего сделаны старинные здания?
- Из чего делают керамическую плитку?
- Что такое адреналин?
- Почему нельзя сжигать мусор?
- Почему ловят рыбу в реке Ушайке?
- Из чего сделаны монументы около драм. театра? Когда они появились? 
- Почему не все растения зелёные?
- Что зелёное плавает в озере около фонтана?

 Рафик:
- Почему в одном из фонтанов пена?

 Настя М.:
- Как делают куртки, обувь?
- Как строят фонтаны и бассейн?                                 
- Почему вода не шевелится у Альпийской горки?

Серёжа:
- Как работает мотор?        
- Почему крутится шар в фонтане?
- Из чего делают резину?
- Как устроена лампочка?
- Где берут нитки?

Серёжа, Аркаша:
- Почему при впадении в Томь Ушайка мелкая?

Тимур, Настя М.:
- Откуда берутся камни?
            

г. Томск
МБОУ СОШ «Эврика-развитие» классы Монтессори

25



Лаборатория в начальной школе.  Образовательная программа.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Тимур:
- Как устроен телефон?                     
- Из чего сделаны тротуарные плитки? 
- Из чего состоит металл? 
- Из чего сделаны кирпичи? 
- Из чего сделана доска? 
- Из чего состоят листочки? 
- Из чего сделаны карандаши и ручки? 
 - Из чего сделаны флажки?
- Из чего сделаны памятники? 
- Из чего сделаны верёвки? 
- Из чего состоит вода? 
- Почему трава зелёная?
- Из чего состоит земля? 
- Из чего сделано стекло? 
- Как устроена машина? 
- Как устроен автобус? 
- Из чего состоит велосипед? 
- Как устроен автомат? 
- Как устроен фотоаппарат? 
- Из чего сделано колесо? 
  
Андрей:                            
- Почему дом сгорел?                     
- Для чего существуют фонтаны?  
                                          Андрей
- Для чего люди пьют воду?
- Для чего нужны пароходы и парусники?
                                                        
Ксюша:
- Почему вода бежит вверх?
- Как вырастают деревья и кусты?
- Почему вода холодная?
- Как делают дома?

Софа:
- Почему вода в реках не кончается?
- Почему ветер невидимый?
- Почему рыбы плавают?
- Из чего сделана крышка люка?

Саша Н:
- Зачем существует всё живое?
            
                       
Костя:
- Почему в фонтане радуга?
- Почему в Томске практически не летают чайки?
- Почему на берегу Томи так тихо?
- Почему на болоте так много насекомых? 
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Кристина:
- Почему синие окна в кафе?                    
- Почему выключен фонтан?
- Почему у людей нет шерсти?
- Почему в фонтане вода, как в болоте?

Приложение 6

Правила работы в лаборатории

- Работать в лаборатории в первой половине дня.
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- Опыты проводить только за лабораторным столом.

- Приступать к опыту только после изучения инструкции.

- Одновременно работают не более двух человек.

- Быть особенно внимательным при работе со стеклянными предметами.

- Пользоваться спичками и зажигать спиртовку в сопровождении учителя.

- При работе с горячими предметами пользоваться прихватками и очками.

- Ничего не пробовать на вкус.

- Мыть руки до и после работы.

- Не использовать лабораторию для игр. Все предметы класть на свои места.

- Любой опыт без инструкций согласовывать с учителем.

- После своей работы оставлять порядок и чистоту в лаборатории.
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