
I. Пояснительная записка. 
 
Рабочая программа составлена на основе Федерального образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья (пр. МО РФ от 19.12.2014г № 1598), авторской программы Плешакова А.А. «Окружающий мир» М., «Просвещение» 
(программы общеобразовательных учреждений. Начальная школа. 1-4 классы; Учебно-методический комплект «Школа России» М., «Просвещение») и 
является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования учащихся с задержкой психиче-
ского развития (вариант 7.2).                                                  

 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016 г. с изм. и доп. вступ. в силу с 

01.07.2016 г.); 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 60.10.2009 г. №373, зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009 г., рег. №15785 « Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО»; 
 ФГОС НОО (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009г. № 373, с изменениями, внесенными приказами 

Минобрнауки России от 26.11.2010 г. №1241;  22.09.2011 г. №2357; 18.12.2012 г. №1060;  29.12.2014 г. №1643;  18.05.2015 г. №507, 31.05.2015 г. 
№1576); 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (под ред. А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова); 
 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(редакция от 24.11.2015 г.); 
 Письма Министерства образорвания РФ от 18.09.2002 г. №29/2331-6 «О применении базисных учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений РФ»; 
 Письмо МИНОБРНАУКИ РФ от 16.02.2015 №ВК-333/07 «Об организации работы по введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ»; 
 Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 
 АООП НОО Вариант 7.2 МАОУ Школа «Эврика-развитие» 
 Примерная АООП НОО варианта 7.2. 

 
 

Программа отражает содержание обучения по предмету «Окружающий мир» с учетом особых образовательных потребностей, учащихся с задерж-
кой психического развития (ЗПР). Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета рас-
крывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-
тематическом планировании.  

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» в соответствии с АООП заключается в формировании начальных знаний о природе и обще-
стве – предпосылок для изучения широкого спектра учебных предметов в основной школе.  

В соответствии с АООП определяются общие задачи предмета: 



 сформировать уважительное отношение к  России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, заложить основы экологической грамотности, создать условия для 

усвоения элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 
социальной среде; 

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между деятельностью 
человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

 развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, прогнозировать простые последствия 
собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

 
II. Общая характеристика адаптированной программы. 

Включение учебного предмета «Окружающий мир» в качестве обязательного для детей, получающих образование по варианту 7.2 обусловлено не 
только «цензовым» характером их образования. Этот предмет, как никакой другой, способствует формированию картины природного и социального 
мира. Учащиеся с ЗПР преимущественно не умеют: 

 вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не могут вспомнить и словесно обозначить даже то, что они много-
кратно видели; 

 задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; 
 целенаправленно сравнивать предметы, объекты, явления; 
 выделять существенные и не существенные признаки в различных объектах и явлениях окружающей действительности. 

        Практическая направленность этого учебного предмета может способствовать повышению сниженной познавательной активности учащихся с ЗПР, 
пробуждению интереса к природному и социальному окружению. Через предметное содержание у детей формируется элементарная система знаний о 
природе и обществе. Помимо этого, достигаются запланированные личностные результаты образования: осознание себя как гражданина России, форми-
рование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, своей этнической и национальной принадлежности, формирование ува-
жительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
       В соответствии с ФГОС обучение предполагает усиленное внимание к формированию у детей понимания того, в какой стране они живут, закрепление 
знаний о государственной символике, многонациональном народе нашей страны, закладывает основы этнической толерантности. Специальное внимание 
уделяется уточнению представлений о семье, профессиях, прошлом и будущем, в том числе индивидуальном. 
        Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить природу, беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего 
здоровья. Обучение происходит с опорой на учебник А.А. Плешакова «Окружающий мир». Разработана специальная рабочая тетрадь, позволяющая 
конкретизировать и уточнить учебное содержание. Специфика познавательной деятельности учащихся и их особые образовательные потребности потре-
бовали внесения весьма существенных поправок в предложенную учебником последовательность изучения тем. 
Для получения более точных представлений  обязательно планируются экскурсии, где ребенок через чувственное восприятие формирует представления 
об определенном характере погоды, особенностях явлений неживой природы, определяет состояние растительного мира  в конкретный сезон, а также 
обращает внимание учащихся на характер труда людей, социальные явления.  

Таким образом, все предметное содержание, предусмотренное программой, предполагает в первую очередь коррекционно-развивающий эффект. 



Формируется информационно-содержательный компонент познавательной деятельности, совершенствуется аналитико-синтетическая деятель-
ность, улучшаются возможности связного высказывания. Таким образом, осуществляется накопление первоначальных знаний, умений, необходимых для 
успешного освоения дальнейшей программы обучения. 
Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навы-
ков учащихся с ЗПР, «пошаговым» предъявлением материала, опорой на практический опыт и непосредственные впечатления, многократным повторе-
нием, обучением переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а также упрощением системы учебно-познаватель-
ных задач, решаемых в ходе обучения предмету.  
Учитель начальных классов может активно привлекать родителей учащегося к изучению предмета «Окружающий мир», поскольку только с их помощью 
может быть усвоено предметное содержание и повышена степень жизненной компетентности ребенка. 

Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор учащихся, он способствует их социализации за счет улучшения 
житейской компетентности, преодоления познавательной активности. 

 
III. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 
В 1  и 1 доп. — по 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели). Во 2—4 классах на предмет «Окружающий мир», отводится по 68ч (2 ч в неделю, 34учебных 
недель в каждом классе). 
 

 
IV. Описание ценностных ориентиров содержания адаптированной программы. 

Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармо ничной жизни человека и общества. 
Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятель ности во всём многообразии её форм. 
Наука как часть культуры, отражающая человеческое стрем ление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 
Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 
Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости чело века, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании слу-
жить Отечеству. 
Семья как основа духовно-нравственного развития и воспи тания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от 
поколения к поколению и жизне способности российского общества. 
Труд и творчество как отличительные черты духовно и нрав ственно развитой личности. 
Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здо ровье физическое, психическое, духовно- и социально-нрав ственное. 
Нравственный выбор и ответственность человека в отноше нии к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим 

. 
V. Планируемые результаты 

освоения учебного предмета «Окружающий мир», 1 доп. -4 класс 
Учебный предмет «Окружающий мир» по окончании обучения в начальной школе в соответствии с АООП позволяет получить: 



Личностные результаты: 
 осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 
  целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 
  представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных народов  России и народов мира, выступающей в раз-

нообразных культурных формах семейных традиций; 
  осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 
  готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, окружающим людям; 
 личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для будущего  России; 
 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах народного творчества; 
 установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе 
  использование лучших семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

 
Метапредметные результаты складываются из познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), 

которые в рамках изучения предмета «Окружающий мир» конкретизируются следующим образом. 
 
Познавательные УУД позволяют: 

  оперировать со знаково-символическими изображениями; 
  находить по требованию учителя необходимую дополнительную информацию; 
  понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 
 анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков и классифицировать их; 
 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

 
Регулятивные УУД позволяют: 

  понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 
  планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы, приводить примеры); 
  планировать свои действия в течение урока; 
  фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с помощью средств, разработанных совместно с учи-

телем); объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 
  контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 
 

Коммуникативные УУД позволяют: 
  формулировать ответы на вопросы; 



  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
  высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 
  понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 
 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  
 готовить сообщения, проекты с помощью взрослых. 
 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции в соответствии с ФГОС НОО учащихся с ОВЗ и конкретизацией в АООП проявляются 
в перечисленных ниже знаниях и умениях. 
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении проявляется: 

– в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 
– в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
– в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляется в расширении представлений об устройстве домаш-
ней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей. 
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляется: 

– в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия учащегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расшире-
нии адекватных представлений об опасности и безопасности; 

– в адекватности бытового поведения учащегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 
предметной и природной среды; 

– в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 
загородных достопримечательностей и других; 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
– в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 
– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 
– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
– в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. 
 
Предметные  результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они обозначаются в АООП как: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 
жизни; 



2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, 
освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 
поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 
происходящими изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 
собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

 
VI. Содержание учебного предмета « Окружающий мир», 1доп. -4 класс 

(из программы) 
 

Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Неживая и живая природа.  
Значение воздуха для растений, животных, человека.  
Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 

воздух, вода). Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, 
пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия 

Человек и общество 
Семья — самое близкое окружение человека. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Младший школьник. Пра-

вила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Составление режима дня школьника.  
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России,  
Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др.  
Россия — многонациональная страна.  
Правила безопасной жизни 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня. 
Правила безопасного поведения в природе. 
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми людьми. 

 
VII. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
 

1класс(дополнительный) 



 

№ Раздел Тема Примерное содержание уроков 

1 четверть 

1 Человек и об-

щество. 

 

(5 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила без-

опасной жизни 

(2 часа) 

 

 

 

Мы теперь ученики . 

Правила  вежливого пове-

дения. 

Культура поведения в 

школе. 

Наши одноклассники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорога в школу. Экскур-

сия. 

Правила безопасного пове-

дения в школе. Расположе-

Младший школьник. Правила пове-

дения в школе, на уроке. Обращение 

к учителю. Классный, школьный кол-

лектив, совместная учёба, игры, от-

дых. Друзья, взаимоотношения 

между ними; ценность дружбы, со-

гласия, взаимной помощи. Правила 

взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками. Культура поведения в 

школе и других общественных ме-

стах.  Ценность здоровья и здорового 

образа жизни. 

 

Правила поведения по дороге в 

школу. Места, требующие особого 

внимания (переход улицы). Отра-

ботка безопасного маршрута от  

школы домой. 

Лестницы, школьная столовая, разде-

валка. Ориентировка в пространстве. 



 

 

Человек и при-

рода (3 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

Человек и об-

щество (2 ч.) 

 

 

Правила без-

опасной жизни 

(4 часа) 

 

 

 

 

 

ние предметов в простран-

стве (право, лево, верх, 

низ)  

 

 

Явления природы: листо-

пад, перелеты птиц  

Смена времен года  в род-

ном крае. 

 

 

 

 

 

Школьные праздники и 

торжественные даты. День 

учителя. 

 

Правила поведение на до-

роге. 

 

 

 

 

Осенние изменения в природе. Осен-

ние листья. 

Наблюдение за осенними изменени-

ями. Уборка урожая. 

Что люди делают осенью.  

Актуализация детского опыта. 

Беседа о смене времен года, призна-

ках ранней и поздней осени, прибли-

жении зимы. 

День Учителя. Праздник Осени. 

 

 

 

Общественный транспорт. Транспорт 

города или села. Наземный, воздуш-

ный и водный транспорт. Правила 

пользования транспортом.  

Внимание к движущимся автомоби-

лям. Задний ход автомобиля. Город-

ской общественный транспорт. Пове-

дение при посадке и высадке из го-

родского транспорта. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пожар. Правила противо-

пожарной безопасности. 

 

 

 

 

Электричество. Правила 

обращения с электропри-

борами. 

Опасность открытого огня. Элемен-

тарные правила противопожарной 

безопасности. Пожарная охрана. Пра-

вильное поведение при обнаружении 

возгорания. Телефон экстренной по-

мощи. 

Розетки. Выключатели. Бытовые 

электроприборы. Правила пользова-

ния плитой, микроволновой печью. 

2 четверть 

2 Человек и при-

рода. 

Чудесный мир 

растений и гри-

бов. 

 

(9 часов) 

 

 

 

 

 

Живая и неживая природа  

 

 

Грибы: съедобные и ядо-

витые. Правила сбора гри-

бов (3 ч). 

 

 

 

 

 

 

Природа-то, что не создано челове-

ком. Живая природа: растения и жи-

вотные. 

Грибы – не растения. Разнообразие 

грибов, их распознавание на рисун-

ках, муляжах. Съедобные и ядовитые 

грибы, их сравнение, выявление важ-

нейших отличительных признаков. 

Беседа о детском опыте сбора грибов. 

Лепка грибов. Раскрашивание изоб-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения. Фрукты (3 ч.). 

Признаки предметов: цвет, 

форма, сравнительные раз-

меры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овощи (3 ч.) 

 

 

 

 

ражений грибов. Отношение чело-

века к грибам: каким оно должно 

быть? 

 

Растения, их разнообразие. Яблоко, 

груша, персик, абрикос, лимон, 

апельсин, ананас, грейпфрут, гранат, 

банан. Их распознавание на рисун-

ках, муляжах. Беседа о детском 

опыте. Угадывание загадок о фрук-

тах. Обсуждение цвета фруктов. Ри-

сование и раскрашивание фруктов. 

Знакомство с вкусовыми характери-

стиками фруктов и фруктовых соков. 

Ранжирование фруктов по форме 

(круг, овал). Места хранения фруктов 

(коробки, контейнеры). Их форма: 

квадрат, прямоугольник. 

 

Картофель, капуста, свекла, морковь, 

горох, лук, чеснок, огурец, помидор. 

Лепка овощей. Раскрашивание ово-

щей. Кулинарные блюда из овощей. 



 

 

 

 

 

Человек. 

 

 

 

 

 

 

Человек-часть природы (3 

ч).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вырезка фрагментов рисунков и со-

ставление картин по темам «Овощи», 

«Фрукты». Цвета овощей. Ранжиро-

вание по цвету. Игры на угадывание 

по расположению в пространстве. 

 

Человек. Ребенок, взрослый, пожи-

лой человек. Мужчины и женщины, 

мальчики и девочки. Общее пред-

ставление о строении тела человека 

(голова, туловище, руки, ноги, кисти, 

ступни). Верх-низ, право-лево.  

Гигиена: уход за кожей, ногтями, во-

лосами, зубами. Понимание состоя-

ния своего здоровья, личная ответ-

ственность каждого человека за со-

стояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Внимание, 

уважительное отношение к людям с 

ограниченными возможностями здо-

ровья, забота о них. 



Новогодняя елка. Новый 

год. Рождество (2 ч.) 

Елка – дерево. Ствол, ветви, иглы. Ри-

сование новогодней елки. Расположе-

ние игрушек на елке (лево-право, 

верх-низ).  

3 четверть 

3 Человек и при-

рода. 

 

Сезонные изме-

нения в при-

роде (4 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимняя погода. 

 

 

 

 

 

Зимняя одежда: шуба, 

шапка, варежки, теплая 

обувь. 

 

Правила безопасности на 

зимних улицах. 

 

Зимние занятия. 

 

 

 

Природные дома зверей. 

Снегопад, метель. Снежинки-за-

мерзшие капельки воды. Короткий 

день. Мороз. Погода в стихах рус-

ских поэтов. Зарисовывание зимней 

погоды. Беседа о детском опыте. 

Рисование и раскрашивание зимней 

одежды. Предупреждение простуд-

ных заболеваний. 

Снегопад. Гололед. Сосульки и 

сползание снега с крыш. Труд двор-

ников. 

 

Зимние виды спорта: Правила без-

опасности при катании с горок, на 

лыжах, коньках. Рисование лыж, 

коньков.   

Дупло, нора, берлога. Заяц, белка. 

Угадывание загадок. Прочтение 



Животные и 

птицы зимой (6 

ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смена окраски у зверей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимняя спячка. Звери, впа-

дающее и не впадающие в 

спячку. 

 

Освоение человеком зако-

нов жизни природы посред-

ством практической дея-

тельности. 

 

  

Птицы зимой. Потребность 

птиц в подкормке. 

 

 

рассказов. Знакомство с чучелами 

(при наличии возможности). Рисо-

вание, раскрашивание зайца и 

белки. Лепка. 

Медведь, медвежья берлога. Угады-

вание загадок. Прочтение рассказов. 

Волк, лиса, олень, лось. Раскраши-

вание рисунков. Жизнь животных, 

не впадающих в спячку, зимой. 

 

Воробьи, синицы, голуби, вороны, 

сороки. Распознавание птиц на кар-

тинках. Подкармливание птиц. Бе-

седа о детском опыте. Наблюдение 

за поведением воробьев, галок, во-

рон и других птиц ближайшего при-

родного окружения (особенности 

передвижения, питания, издавае-

мых звуков, взаимоотношений с 

другими птицами). Разнообразие 

птиц, сравнение их по размерам и 



 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние жи-

вотные (6 ч.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашний скот 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

окраске. Расположение изображе-

ний птиц в порядке увеличения 

(уменьшения) размеров. 

 

Лошадь, корова, овца, коза, свинья – 

домашний скот. Распознавание до-

машних животных на картинках. 

Детеныши домашних животных. 

Чтение рассказов. Уход людей за 

домашними животными. Располо-

жение изображений перечисленных 

животных в порядке увеличения 

(уменьшения) размеров. Беседа о 

детском опыте. 

 

Петух, курица, утка, гусь, индюк – 

домашние птицы. Польза домашних 

птиц. Чтение рассказов. Уход людей 

за домашними птицами. Птенцы до-

машних птиц. Раскрашивание изоб-

ражений. Беседа о детском опыте. 

 



 

 

Сезонные изме-

нения в при-

роде (4 ч.) 

 

 

Домашние птицы. 

 

 

 

Признаки весны. Экскур-

сия. 

 

Таяние льда на реках.  

 

Изменения в лесу. Линька 

животных. 

 

 

Обобщающий урок по теме 

  

Таяние снега. Изменение внешнего 

вида людей, улиц. Предупреждение 

простудных заболеваний. 

 

Правила безопасности на водоемах. 

Чтение рассказов.  

Пробуждение животных и природы 

от зимней спячки. Проталины. Из-

менение окраса животных. 

4 четверть 

4 Человек и об-

щество. 

 

(5 часов) 

Наша Родина 

 

 

 

Наша страна-Россия.  Демонстрация 

слайд-шоу1 с фотографиями краси-

вых мест нашей страны (Олимпий-

                                                 
1 В соответствии с гигиеническими нормами, приведенными в СанПин. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – столица нашей Ро-

дины. 

 

 

Президент Российской Фе-

дерации. 

 

 

Моя малая Родина 

 

 

ский город Сочи, Родина деда Мо-

роза – Великий Устюг, сады Придо-

нья, Байкал-жемчужина Сибири, 

Санкт-Петербург – северная сто-

лица). Параллельно обозначается 

воздушный, железнодорожный, 

водный транспорт. Вокзал, аэро-

порт. Общественный транспорт. 

Транспорт города или села. Назем-

ный, воздушный и водный транс-

порт. Правила пользования транс-

портом.  

 

Москва. Рассказ о Москве. Демон-

страция слайд-шоу (Кремль, Крас-

ная площадь, Москва-река, улицы и 

парки Москвы).  

Фамилия и функции Президента. 

Большой Кремлевский Дворец. За-

крепление сведений о Москве. 

Родной город (населённый пункт), 

регион (область, край, республика): 

название. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила без-

опасной жизни 

(3 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия 

Мой город (село) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные правила безопас-

ности при обращении с во-

дой. 

 

 

 

 

 

Правила безопасного пове-

дения в общественных ме-

стах (магазин, кинотеатр). 

 

Название своего населенного 

пункта. Беседа о месте проживания 

детей. 

Экскурсия с целью ознакомления с 

ближайшими окрестностями 

школы: названиями улиц, обще-

ственными учреждениями (магазин, 

почта, поликлиника), остановками 

общественного транспорта (при 

наличии). 

Водоемы. Водоемы родного края. 

(название, краткая характеристика 

на основе наблюдений). Правила 

безопасного поведения на водоемах 

в разное время года. Температура 

воды. Правила обращения с водо-

проводными кранами и горячей во-

дой.   

Правила безопасного поведения в 

общественных местах (магазин, ки-

нотеатр). 

 



 

 

 

Человек и при-

рода (6 ч.) 

 

Правила безопасности на 

улице и при общении с не-

знакомыми людьми. 

 

Первые лесные растения 

весны. 

Труд людей весной: посадка 

рассады, огородов, цветов. 

 

 

 

 

 

 

К нам прилетели перелет-

ные птицы. 

 

Повторение изученного за 

год. 

Правила безопасности на улице и 

при общении с незнакомыми 

людьми. 

 

 

Условия, необходимые для жизни 

растения (свет, тепло, воздух, вода).

Дикорастущие, культурные и ком-

натные растения. Роль растений в 

природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к дикорасту-

щим растениям, уход за комнат-

ными и культурными растениям. 

Растения родного края, названия и 

краткая характеристика на основе 

наблюдений. 

Наблюдение сезонных изменений в 

природе.  

Различное отношение человека к 

природе (на основе наблюдения 

примеров положительного и отри-

цательного отношения. Оценка по-



ведения человека в природе (соб-

ственного и окружающих), простей-

шие правила поведения. 

 
 
 

1 класс 
 

 
 

Наименование раздела 
 

 
 

Количество часов 

Примерное содержание занятий 

1.Введение 2 Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем 
мире. Наша школа. Дорога от дома до школы. Правила и безопасность дорож-
ного движения (в частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспорт-
ных средств). 
 Экскурсии: Знакомство со школой. Знакомство с дорогой от дома до школы и 
правилами безопасности в пути. 

Что и кто? 40 Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их со-
став. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие Большая 
Медведица. Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, 
размер, цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк. Что растет на подоконнике 
и клумбе. Знакомство с отдельными представителями комнатных растений и 
растений цветника (по выбору учителя). Что это за дерево. Распознавание дере-
вьев своей местности по листьям. Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и 
ель, их различение по общему виду, хвоинкам, шишкам. Части растения: ко-
рень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с разнообразием пло-
дов и семян. Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнооб-
разием животных, их внешним строением. Что окружает нас дома. Разнообра-
зие и назначение предметов домашнего обихода. Компьютер, его части и назна-
чение. Обучение безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними 
животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила пере-



хода улицы. Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на при-
мерах по выбору учителя). Знакомство с государственными символами России: 
флагом, гербом, гимном. Наш город (село) – часть большой страны. Планета 
Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. Изображение 
нашей страны на глобусе.  
 Экскурсии: Что у нас над головой? Что у нас под ногами? Знакомство с расте-
ниями цветника. Что такое зоопарк? 
  Практические работы: Знакомство с комнатными растениями. Знакомство с 
лиственными деревьями ближайшего природного окружения. Распознавание 
листьев различных деревьев. Сравнительное исследование сосны и ели. Что об-
щего у разных растений? Знакомство с глобусом. 

Как, откуда и куда? 24 Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. 
Канализация и очистные сооружения. Роль электричества в быту. Откуда в наш 
дом приходит электричество. Правила безопасного обращения с электроприбо-
рами. Сборка простейшей электрической цепи (по усмотрению учителя). Изу-
чение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед. Как живут растения и 
животные. Знакомство с признаками живого и условиями, необходимыми для 
жизни организмов. Простейшие правила ухода за комнатными растениями, 
кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. Забота о птицах зимой. 
Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо известные детям продукты 
питания, например шоколад, изюм, мед и др. (по усмотрению учителя). Откуда 
берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как 
сделать Землю чище. 5  
Практические работы: Изучение свойств снега и льда. Отработка простейших 
приемов ухода за комнатными растениями. Изготовление простейшей кор-
мушки для птиц.   

Итого 66  
 
 
 
 
                                                                                        Тематическое планирование 
                                                                                               1класс (дополнительный ) 
 



 
 

Наименование раздела 
 

 
 

Количество часов 

Примерное содержание занятий 

1.Где и когда? 22 Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и вре-
мена года. Холодные и жаркие районы Земли. Перелетные птицы. Где они зи-
муют и как ученые узнали об этом. Представление о далеком прошлом Земли. 
Динозавры – удивительные животные прошлого. Как ученые изучают динозав-
ров. Одежда людей в прошлом и теперь. История велосипеда, его устройство. 
Велосипед в твоей жизни. Правила безопасного обращения с велосипедом. 
Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий 
мир в будущем. Зависит ли это от тебя. 
 

2.Почему и зачем? 44 Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие Льва. 
Луна – естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди. Почему 
идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, че-
ловека. Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши. Цвета 
радуги. Почему радуга разноцветная. Объяснение названий растений и живот-
ных, например медуница, недотрога, жук-носорог и др. (по усмотрению учи-
теля). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах. Почему в лесу нужно 
соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить бабочек. Разнообра-
зие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо 
мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки. Зачем мы спим ночью. Пра-
вила подготовки ко сну. Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Ав-
томобили в прошлом и теперь. Какими могут быть автомобили будущего. По-
езд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда дальнего сле-
дования. Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и 
теперь. Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства на ко-
рабле. Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение. 
Космические станции. Экология – наука, которая учит нас бережно относиться 
к окружающему миру, к своей планете. 22 апреля – День Земли.  
Практическая работа: Простейшие правила гигиены. 

Итого 66  
 



 
 
                                                                                            Тематическое планирование 
                                                                                                                   2 класс  
  
 

 
 

Наименование раздела 
 

 
 

Количество часов 

Примерное содержание занятий 

1. Где мы живем? 4 Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета – Земля, страна – Россия, название 
нашего города (села), что мы называем родным краем (район, область и т. д.). 
Флаг, герб, гимн России. Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, жи-
вотные – все это окружающая нас природа. Разнообразные вещи, машины, дома 
– это то, что сделано и построено руками людей. Наше отношение к окружаю-
щему.  
Экскурсия: Что нас окружает? 

2. Природа 20 Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник тепла и света 
для всего живого. Явления природы. Температура и термометр. Что такое по-
года. Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. Представление о зо-
диакальных созвездиях. Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как 
люди используют богатства земных кладовых. Воздух и вода, их значение для 
растений, животных, человека. Загрязнение воздуха и воды. Защита воздуха и 
воды от загрязнения. Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их 
существенные признаки. Дикорастущие и культурные растения. Комнатные 
растения и уход за ними. Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, 
звери; их существенные признаки. Дикие и домашние животные. Животные 
живого уголка. Кошки и собаки различных пород. Уход за домашними питом-
цами. Сезонные изменения в природе: осенние явления. Экологические связи 
между растениями и животными: растения – пища и укрытие для животных; 
животные – распространители плодов и семян растений (изучается по усмотре-
нию учителя). Отрицательное влияние людей на растения и животных (сбор бу-
кетов, обламывание ветвей, вырубка лесов, вылов красивых насекомых, неуме-
ренная охота и рыбная ловля, разорение птичьих гнезд и муравейников и т. д.). 



Охрана растений и животных своего края. Правила поведения в природе. Крас-
ная книга России: знакомство с отдельными растениями и животными и ме-
рами их охраны. Экскурсии: Живая и неживая природа. Осенние изменения в 
природе. Практические работы: Знакомство с устройством термометра, изме-
рение температуры воздуха, воды, тела человека. Знакомство с горными поро-
дами и минералами. Свойства воды. Распознавание деревьев, кустарников и 
трав. Знакомство с представителями дикорастущих и культурных растений. 
Приемы ухода за комнатными растениями 

3. Жизнь города и села 10 Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные сведения из ис-
тории. Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на лест-
ничной площадке, в подъезде, во дворе. Домашний адрес. Что такое экономика. 
Промышленность, сельское хозяйство, строительство, транспорт, торговля – со-
ставные части экономики, их взаимосвязь. Деньги. Первоначальные предс-тав-
ления об отдельных производственных процессах, например от глиняного карь-
ера до керамических изделий, от стрижки овец до шерстяного трикотажа и т. д. 
(по усмотрению учителя). Промышленные предприятия своего города (изуча-
ется по усмотрению учителя). Строительство в городе (селе). Какой бывает 
транспорт: наземный, водный, воздушный, подземный; пассажирский, грузо-
вой, специальный. Пассажирский транспорт города. Магазины города, села 
(изучается по усмотрению учителя). Культура и образование в нашем крае: му-
зеи, театры, школы, вузы и т. д. (по выбору учителя). Профессии людей, заня-
тых на производстве. Труд писателя, ученого, артиста, учителя, других деяте-
лей культуры и образования (по усмотрению учителя). Сезонные изменения в 
природе: зимние явления. Экологические связи в зимнем лесу. 
 Экскурсии: Зимние изменения в природе. Знакомство с достопримечательно-
стями родного города. 

4. Здоровье и безопасность 9 Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее богатство. Режим 
дня. Правила личной гигиены. Наиболее распространенные заболевания, их 
предупреждение и лечение; поликлиника, больница и другие учреждения здра-
воохранения; специальности врачей: терапевт, стоматолог, отоларинголог и др. 
(изучается по усмотрению учителя). Правила безопасного поведения на улицах 
и дорогах. Правила и безопасность дорожного движения (в частности, касаю-
щейся пешеходов и пассажиров транспортных средств). Меры безопасности в 
домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, острыми предметами 



и т. д.). Противопожарная безопасность. Правила безопасного поведения на 
воде. Правило экологической безопасности: не купаться в загрязненных водое-
мах. Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. Ориента-
ция в опасных ситуациях при контактах с людьми: незнакомый человек предла-
гает пойти с ним по-кататься на машине, открыть дверь в квартиру в отсутствие 
взрослых и т. д. Практические работы: Отработка правил перехода улицы. 

5. Общение 7 Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами 
семьи. Имена и отчества родителей. Школьные товарищи, друзья, совместные 
учеба, игры, отдых. Взаимоотношения мальчиков и девочек. Правила вежливо-
сти (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием гостей и 
поведение в гостях. Как вести себя за столом. Культура поведения в обществен-
ных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.).  
Практические работы: Отработка основных правил этикета. 

6. Путешествия 16 Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по 
компасу. Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнооб-
разие водоемов: река, озеро, море и др. Части реки (исток, устье, русло); при-
токи. Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное от-
ношение к природе весной и летом. Изображение нашей страны на карте. Как 
читать карту. Москва – столица России. Московский Кремль и другие досто-
примечательности столицы. Знакомство с другими городами нашей страны 
(изучается по усмотрению учителя). Карта мира. Материки и океаны. Страны 
мира. Экскурсии: Весенние изменения в природе. Формы земной поверхности 
родного края. Водоемы родного края. 
 Практические работы: Определение сторон горизонта по компасу. Основные 
приемы чтения карты. 

Итого 66  
 

 
 
 
                                                                                           Тематическое планирование 
                                                                                                                   3 класс  
 

   Примерное содержание занятий



 
Наименование раздела 

 

 
Количество часов 

1. Как устроен мир 6 Природа, ее разнообразие. Неживая природа. Живая природа. Растения, живот-
ные, грибы, бактерии — царства живой природы. Связи в природе (между не-
живой и живой природой, растениями и животными и т. д.). Роль природы в 
жизни людей. Человек — часть природы, разумное существо. Внутренний мир 
человека. Восприятие, память, мышление, воображение — ступеньки познания 
человеком окружающего мира. Общество. Семья, народ, государство — части 
общества. Человек — часть общества. Человечество. Государство, его симво-
лика. 
Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология — наука о связях 
между живыми существами и окружающей их средой. Роль экологии в сохра-
нении природного дома человечества. Отрицательное влияние хозяйственной 
деятельности и поведения людей на природу: загрязнение воздуха и воды, све-
дение лесов, уничтожение растений и животных. Животные, вымершие по вине 
человека. Редкие растения и животные. Охрана природы: защита воздуха и 
воды от загрязнения, восстановление лесов, охрана редких растений и живот-
ных, создание заповедников; ответственность каждого человека за свое поведе-
ние в природе.    Экскурсии: ознакомление с разнообразием природы, распозна-
вание природных объектов с помощью атласа-определителя, наблюдение изме-
нений в природе, происходящих под влиянием человека. 
Практические работы: -посадка дерева или кустарника, -изготовление корму-
шек для птиц. 

2. Эта удивительная природа 16 Тела, вещества, частицы. Твердые, жидкие, газообразные тела и вещества. Воз-
дух. Свойства воздуха. Состав воздуха. Значение воздуха для растений, живот-
ных, человека. Источники загрязнения воздуха. Влияние загрязнений воздуха 
на организмы. Охрана воздуха от загрязнений. Вода. Свойства воды. Очистка 
воды от примесей с помощью фильтра. Три состояния воды. Круговорот воды в 
природе. Значение воды для растений, животных, человека. Источники загряз-
нения воды. Влияние загрязнений воды на организмы. Охрана воды от загряз-
нений. Необходимость экономии воды при ее использовании. Разрушение твер-
дых пород под действием воды, ветра, растений, изменений температуры. 



Почва. Состав почвы. Плодородие – главное свойство почвы. Образование пе-
регноя из остатков растений, животных. Представление об образовании почвы, 
роли организмов в этом процессе. Разрушение почвы под действием ветра, по-
токов воды в результате непродуманной хозяйственной деятельности людей. 
Охрана почвы от разрушения. Разнообразие растений: водоросли, мхи, папо-
ротники, хвойные, цветковые. Представление о получении растением из угле-
кислого газа и воды на свету питательных веществ, выделении кислорода. Рас-
тения – источник питательных веществ и кислорода для животных и человека. 
Размножение и развитие растений: представление об опылении, распростране-
нии плодов и семян, развитии растения из семени. Разнообразие животных: 
насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери или млекопи-
тающие. Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. 
Цепи питания. Роль хищников в природе. Нарушение человеком природных це-
пей питания и отрицательные последствия этого явления. Размножение и разви-
тие животных: насекомых (на примере бабочки), рыб, земноводных, пресмыка-
ющихся, птиц, млекопитающих. Забота о потомстве у животных. Охрана расте-
ний и животных. Некоторые виды, включенные в Красную книгу нашей 
страны, а также другие охраняемые виды данной местности. Роль заповедни-
ков, ботанических садов, зоопарков в охране растений и животных. «Великий 
круговорот жизни». Основные звенья этого круговорота: организмы-произво-
дители, организмы-потребители и организмы-разрушители 
 Практические работы: 
-обнаружение крахмала в продуктах питания;  
-изучение свойств воды, очистка загрязненной воды с помощью фильтра; 
 -рассматривание плодов и семян растений, определение признаков их приспо-
собленности к распространению ветром, животными;  
-распознавание природных объектов с помощью атласа-определителя. 

3. Мы и наше здоровье 10 Организм человека. Органы. Их функции в организме. Системы органов. Науки 
о человеке: анатомия человека, физиология человека, гигиена. Органы восприя-
тия: глаза – орган зрения, уши – орган слуха, нос – орган обоняния, язык – ор-
ган вкуса, кожа – орган осязания. Мозг, его функции. Кожа, ее функции. Гиги-
ена кожи. Первая помощь при небольших повреждениях кожи (порез, ожог, 
ушиб, обморожение). Скелет и мышцы человека. Осанка. Значение физиче-



ского труда и физкультуры для укрепления мышц. Наше питание: продукты пи-
тания растительного и животного происхождения, органы пищеварения, ис-
пользование организмом питательных веществ. Гигиена питания. Дыхание че-
ловека. Движение крови в теле человека. Удаление из организма вредных про-
дуктов жизнедеятельности. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекци-
онные болезни и способы их предупреждения. Табак и алкоголь – враги здоро-
вья. Практические работы: 
 -знакомство с внешним строением кожи; 
-упражнения в оказании первой помощи при небольших повреждениях кожи;  
- изучение содержания питательных веществ в различных продуктах (по ин-
формации на упаковках);  
-подсчет ударов пульса 

4. Наша безопасность 7 Огонь, вода и газ. Меры безопасности при обращении с огнем, газом. Действия 
во время пожара, аварии водопровода, утечки газа. Номера телефонов срочных 
служб. Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при 
езде на велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные знаки, 
их роль в обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных 
знаков: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-
указательные, знаки сервиса. Опасные места в квартире, доме и его окрестно-
стях: балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, пу-
стырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме — источник опас-
ности. Правила поведения в опасных местах. Гроза — опасное явление при-
роды. Как вести себя во время грозы. Ядовитые растения и грибы. Как избе-
жать отравления растениями и грибами. Опасные животные: змеи и др. Пра-
вила безопасности при обращении с кошкой и собакой. Экологическая безопас-
ность. Как защититься от загрязненного воздуха и от загрязненной воды. Быто-
вой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. Как защититься 
от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества.  
Экскурсии: знакомство с дорожными знаками в окрестностях школы. Практи-
ческая работа: знакомство с устройством и работой бытового фильтра для 
воды. 

5. Чему учит экономика 12 Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое 
товары и услуги. Природные богатства — основа экономики. Капитал и труд, 



их значение для производства товаров и услуг. Физический и умственный труд. 
Зависимость успеха труда от образования и здоровья людей. 10  
Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи 
полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. Необходимость бережного 
использования полезных ископаемых при добыче, перевозке, переработке. Рас-
тениеводство и животноводство — отрасли сельского хозяйства. Промышлен-
ность и ее основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, машинострое-
ние, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. Деньги. Виды 
обмена: бартер, купля-продажа. Цена товара. Роль денег в экономике. Денеж-
ные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). Заработная плата. Государ-
ственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство 
тратит деньги. Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экономика и эко-
логия. Промышленность и загрязнение окружающей среды. Эко-логические по-
следствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение моря нефтью как 
пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их сущность и 
значение. Построение безопасной экономики — одна из важнейших задач об-
щества в ХХI веке. 
 Практические работы: 
 -рассматривание и определение образцов полезных ископаемых;  
-знакомство с культурными растениями, составление устного описания рас-
смотренных растений;  
-знакомство с современными российскими монетами. 

6. Путешествие по городам и 
странам 

15 Золотое кольцо России: Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов, Углич, 
Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир — слава и гордость всей страны. Их 
прошлое и настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников 
истории и культуры. Страны, граничащие с Россией, — наши ближайшие со-
седи: Норвегия, Финляндия, Прибалтийские страны, Польша, Белоруссия, 
Украина, Грузия, Азербайджан, Казахстан, Монголия, Китай, Северная Корея, 
Япония, США. Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на 
карте, столицы, особенности природы, культуры, экономики, основные досто-
примечательности, знаменитые люди разных стран. Знаменитые места мира: 
знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры разных стран Ев-
ропы, Азии, Африки, Австралии, Америки (например, Тадж-Махал в Индии, 



пирамиды в Египте и др.). Бережное отношение к культурному наследию чело-
вечества — долг всего общества и каждого человека.  
Практическая работа: поиск и показ на карте изучаемых географических объ-
ектов. 

Итого 66  
                                                                                 
                                                                                          Тематическое планирование 
                                                                                                          4 класс  
 

  
 

Наименование раздела 
 

 
 

Количество часов 

Примерное содержание занятий 

1. Земля и человечество 9 Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, пла-
неты и спутники планет. Земля - планета Солнечной системы. Луна - естествен-
ный спутник Земли. Движение Земли в космическом пространстве; причины 
смены дня и ночи и времѐн года. Звѐздное небо - великая «книга» природы. 
Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с помощью 
глобуса и географической карты. Распределение солнечного тепла на земле и 
его влияние на живую природу. Мир глазами историка. Что изучает истерия. 
Исторические источники. Счѐт лет в истории. Историческая карта. 
Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных экологи-
ческих проблемах планеты. Охрана окружающей среды - задача всего человече-
ства. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. 
Всемирное наследие. Международная Красная книга. 
 Практические работы: движение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца, 
знакомство с картой звѐздного мира, поиск и показ изучаемых объектов на гло-
бусе и географической карте, знакомство с историческими картами. 

2. Природа России 10 Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, 
озѐр реки нашей страны. Природные зоны нашей страны. Карта природных зон 
России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспо-
собленность организмов к условиям обитай в разных природных зонах. Осо-
бенности хозяйственной деятельности людей, связанные с природными услови-
ями. Экологические проблемы каждой из природных зон, охрана природы, 



виды растений и животных, внесѐнные в Красную книгу России. Необходи-
мость бережного отношения к природе в местах отдыха населения. Правила 
безопасного поведения отдыхающих у моря. Представление об экологическом 
равновесии и необходимости его учѐта в процессе хозяйственной деятельности 
людей. Практические работы: поиск и показ на физической карте равнин и гор 
России; поиск и показ на физической карте морей, озѐр и рек России; поиск и 
показ на карте природных зон России; рассматривание гербарных экземпляров 
растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в 
Арктике, в тундре, в зоне лесов, в зоне степей, в зоне пустынь, в зоне субтропи-
ков. 

3. Родной край - часть большой 
страны 

15 Наш край на карте Родины. Карта родного края. Формы земной поверхности в 
нашем крае. Изменение поверхности края в результате деятельности человека. 
Охрана поверхности края. Водоѐмы края, их значение в природе и жизни чело-
века. Изменение водоѐмов в результате деятельности человека. Охрана во-
доѐмов нашего края. Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, 
практическое значение, места и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 
Ознакомление с важнейшими видами почв края. Охрана почв в нашем крае. 
Природные сообщества. Разнообразие растений и животных различных сооб-
ществ. Экологические связи в сообществах. Охрана природных сообществ. 
Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями 
Растениеводство в нашем крае, его отрасли. Сорта культурных растений. Пред-
ставление о биологической защите урожая, еѐ значении для сохранения окру-
жающей среды и производства экологически чистых продуктов питания. Жи-
вотноводство в нашем крае, его отрасли. Породы домашних животных. 
Экскурсии: знакомство с растениями и животными леса, их распознавание в 
природных условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с растени-
ями и животными луга, их распознавание в природных условиях с помощью ат-
ласа-определителя; знакомство с растениями и животными пресного водоѐма, 
их распознавание в природных условиях с помощью атласа-определителя. 
Практические работы: знакомство с картой края; рассматривание образцов по-
лезных ископаемых своего края, определение их свойств; рассматривание гер-
барных экземпляров растений разных сообществ, их распознавание с помощью 
атласа-определителя; знакомство с культурными растениями края. 



4. Страницы Всемирной исто-
рии 

5 Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: перво-
бытное общество. Древний мир; древние сооружения - свидетельства прошлого 
Средние века; о чѐм рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, 
замок феодала, дом крестьянина. Новое время: достижения науки и техники, 
объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, электричество, те-
леграф. Великие географические открытия. Новейшее время. Представление о 
скорости перемен XX в. достижения науки и техники. Осознание человече-
ством ответственности за сохранение мира на планете. 

5. Страницы истории России 18 Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных 
славян, их быт, нравы, верования. Века Древней Руси. Территория и население 
Древней Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. Русь - страна городов. Киев - 
столица Древней Руси. Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о 
Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси. Наше Отечество в ХШ-Х\/ вв. 
Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона северо-западных рубе-
жей Руси. Князь Александр Невский. Московская Русь. Московские князья - 
собиратели русских земель. Дмитрий Донской. Куликовская битва. Иван Тре-
тий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны 
в ХШ-ХУ вв. Наше Отечество в 15- 17 вв. Патриотический подвиг Кузьмы Ми-
нина и Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской династии Романо-
вых. Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, быт и нравы страны в 15- 17 
вв. Россия в XVIII в. Пѐтр Первый - царь-преобразователь. Новая столица Рос-
сии - Петербург. Провозглашение России империей. Россия при Екатерине Вто-
рой. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. 
Культура, быт и нравы России в XVIII в. Россия в XIX - начале XX вв. Отече-
ственная война 1812 г. Бородинское сражение. М.И. Кутузов. Царь-освободи-
тель Александр Второй. Культура, быт и нравы России в XIX --начале XX вв. 
Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй - по-
следний император России. Революция 1917 г. Гражданская война. Образова-
ние СССР. Жизнь страны в 20-30-е гг. Великая Отечественная война 1941-1945 
гг. Героизм и патриотизм народа День Победы - всенародный праздник. Наша 
страна в 1945-1991 гг. Достижения учѐных: запуск первого искусственного 
спутника Земли полѐт в космос Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир». 
Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. Прошлое 



родного края. История страны и родного края в названиях городов, посѐлков, 
улиц, в памяти народа, семьи.  
Экскурсии: знакомство с историческими достопримечательностями родного 
края (города, села),  
Практические работы: найти и показать изучаемые объекты на исторических 
картах. 

6. Современная Россия 9 Мы - граждане России. Конституция России - наш основной закон. Права чело-
века в современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребѐнка. 
Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Прави-
тельство. Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Госу-
дарственные праздники Многонациональный состав населения России. Реги-
оны России: Дальний Восток, Сибирь. Урал, Север Европейской России, Центр 
Европейской России, Юг Европейской России. Природа, хозяйство крупные го-
рода, исторические места, знаменитые люди, памятники культуры в регионах. 
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VIII. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 
Учебники 

1. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Учебник: 1 класс: В 2 ч. 
2. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Учебник: 2 класс: В 2 ч. 
3. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Учебник: 3 класс: В 2 ч. 
4. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Учебник: 4 класс: В 2 ч. 

Рабочие тетради 
1. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Рабочая тетрадь: 1 класс: В 2 ч. 
2. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Рабочая тетрадь: 2 класс: В 2 ч. 
3. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Рабочая тетрадь: 3 класс: В 2 ч. 
4. Плешаков А.А. Окружающий мир:  Рабочая тетрадь: 4 класс: В 2 ч. 

Проверочные работы, дополнительная литература 
1. Плешаков А.А., Гара Н.Н., Назарова З.Д. Окружающий мир: Тесты: 1-4 классы. 
2. Крылова О.Н. Типовые тестовые задания по окружающему миру. Итоговая аттестация. 2-4 классы. 
3. Плешаков А.А. От земли до неба: атлас-определитель. Книга для начальной школы. 
4. Плешаков А.А. Великан на поляне, или первые уроки экологической этики. 



Методические пособия 
1. Максимова Т.Н. Поурочные разработки по курсу «Окружающий мир» к УМК Плешакова А.А. 1-4 классы. 

Наглядные пособия: 
1. натуральные живые пособия – комнатные растения; 
2. гербарии; коллекции насекомых; 
3. коллекции горных пород, минералов, полезных ископаемых; 
4. изобразительные наглядные пособия – таблицы; муляжи человеческого торса и отдельных органов и др.; 
5. географические и исторические карты; 
6. Игровые пособия. «Карусель» (окружающий мир) «Цветные карандаши». Кто где спрятался? 
7. Комплект динамических раздаточных пособий для начальной школы по окружающему миру. Растения и животные. Дорожные знаки. 
8. Комплект динамических раздаточных пособий со шнурком для начальной школы по окружающему миру  для фронтальных и контрольно-прове-

рочных работ. Животные, природа и человек. Растения и грибы. 
Технические средства обучения. 

1. Классная магнитная доска. 
2. Компьютер. 
3. Принтер лазерный. 
4. Мультимедийная установка, интерактивная доска. 
5. Аудиоцентр. 

 


